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Introduccion

Hola, bienvenido a mi primer devocionario cristiano. Este libro se basa en
dos de mis libros previos; Una vida sin limites y Un espiritu invencible.
Pretendo compartir breves historias que brinden inspiracion y consoliden
tu fe. Pueden leerse a diario o cuando sientas que las necesitas. No existen
mas reglas que las de Dios.

Quiero hacer un comentario sobre el titulo, Un corazon sin fronteras,
pues no se refiere a mis limitaciones ni a las tuyas, sino al amor y al poder
de Dios, que son ilimitados. Quiza sepas, por mis cursos, libros y videos,
o0 lo deduzca tras ver fotografias mias, que tengo mas limitaciones fisicas
que la mayoria de las personas.

Naci sin brazos ni piernas. Aunque carecia de extremidades, fui
bendecido con una familia que me brinda amor y apoyo; no sélo incluye a
mis padres, mi hermano y mi hermana (ambos llegaron al mundo
plenamente equipados), sino también a muchos primos, tias y tios. Y algo
todavia mejor: se me regal6 la fe cristiana.

Eso no significa que conservara mi fe sin obstaculos, sobre todo
cuando llegué a mis dificiles afios de adolescente, cuando todos deseamos
saber cual es nuestro lugar en el mundo, al que pertenecemos, y cémo
ayudarlo a ser mejor. Rezaba a Dios y le pedia despertar con brazos y
piernas. Esas oraciones no tuvieron respuesta. Me enojé y me deprimi.
Aparecieron en mi pensamientos suicidas, pero me detuve de golpe: me
di cuenta de que mi muerte atormentaria a mis seres amados con
culpabilidad y pesar.

Al paso del tiempo, entendi que Dios no me trajo al mundo sin
extremidades para castigarme. En lugar de esto, El tenia un plan para mi,
un plan increible para servirle: inspirar y guiar a otros a llevar vidas



dentro de la fe cristiana.

Si Dios elige a alguien como yo, sin extremidades, y me utiliza como
Sus manos y pies, puede hacerlo con cualquiera. Eso no se relaciona con
habilidades fisicas. Lo tinico que Dios necesita es un corazon dispuesto,
sin fronteras.

¢Qué se requiere para vivir con fe en esta tierra y tener después la
bendicion de la vida eterna en el reino del cielo? Una relacion con
Jesucristo como tu salvador personal. Donde tu eres débil, Dios es fuerte.
Al caminar con fe todos y cada uno de los dias, tu vida no tendra limites.

Puedo creer eso gracias a la fe, que mucho recomiendo, o luego de leer
las paginas siguientes, en las que mi vida es testimonio del increible
poder de Dios Nuestro Sefior. No soy un hombre discapacitado, al
contrario, capacitado. Viajo por el mundo para hacer el trabajo de Dios,
alcanzar a creyentes y pecadores, a ricos y pobres. Tengo permiso para
entregar mis mensajes de fe, esperanza y amor en naciones donde muchos
cristianos temen adentrarse.

Mi vida es demasiado buena y, desde que me casé en 2012, tengo el
honor y la alegria de compartirla con una esposa cristiana fuerte, tan
hermosa en lo interior como en su aspecto. En mis dias de desesperacion,
uno de mis pensamientos mas opresivos era que ninguna mujer podria
jamas amar a un hombre sin brazos ni piernas. . . estaba tan equivocado.
Mi vision era limitada. Se me olvidé que nuestro Dios es amoroso y sabio
en formas que no podemos comprender.

Al igual que yo, quiza tu no puedas ver ni imaginar lo que te tiene
preparado. Mi meta con este devocionario es ayudarte a extender tu
visiéon y construir tu fe; compartir lo que Dios ha hecho por mi y por los
hombres, mujeres y nifios especiales, conocidos en mis viajes alrededor
del mundo.

Espero disfrutes las devociones y te beneficies de ellas. Pero, lo mas
importante, espero que te pongan en el camino correcto de Dios para que
seas transformado y confies en que, a través de El, todas las cosas son
posibles.



1.
Libre de limitaciones



Cuando estuve lleno de amargura,
totalmente consumido por la envidia,
entonces yo era totalmente ignorante;

era como una bestia ante tu presencia.
Sin embargo, yo sigo contigo.

Mas td me has tomado de la mano.
Con sabiduria y ternura me guiaras,

y luego me bendeciras.

iEres todo lo que quiero en el cielo!
iEres todo lo que quiero en la tierra!
Salmo 73: 21-25, MSG

Una pregunta que me hacen con frecuencia es: “Nick, ;cémo puedes ser tan
feliz?” Daré una respuesta breve: encontré felicidad cuando me di cuenta de
que, aunque imperfecto, soy el Nick Vujicic perfecto. Soy la creacion de
Dios, de acuerdo con Su plan para mi. Eso no significa que no haya cosas por
mejorar. jSiempre intento ser mejor para servir a El y al mundo!

Creo que mi vida no tiene limites. Quiero que tu sientas lo mismo respecto
a tu vida, sin importar sus retos. Al iniciar nuestra travesia juntos, por favor
concédete un momento y piensa en cualquier limitacion que hayas impuesto a
tu vida o permitido a otros establecer. Ahora piensa como seria estar libre de
esas limitaciones. ; Como seria tu vida si todo fuera posible?

De modo oficial soy discapacitado, pero en realidad estoy capacitado
gracias a mi falta de extremidades. Mis retos usuales me han abierto
asombrosas oportunidades de alcanzar a muchas personas necesitadas. Tu
tienes tus propios retos, y también eres imperfecto. jPero eres un TU



perfecto!

Con demasiada frecuencia nos decimos que no somos lo bastante
inteligentes, atractivos o talentosos para alcanzar nuestros suefios. Creemos lo
que otros dicen de nosotros o nos imponemos restricciones. Lo peor es
considerarnos poco dignos, jporque ponemos limites a la forma en que Dios
puede trabajar mediante nosotros!

Cuando renuncias a tus suefios, pones a Dios en una caja. Después de todo,
ti eres Su creacion y tienes proposito. Por lo tanto, tu vida no puede
limitarse, igual que el amor de Dios no puede ser contenido. jS6lo imaginate
lo que es posible para ti!

4 )

VIDA SIN LIMITES

Puedo elegir y ti también. Podemos rumiar
decepciones y carencias, estar amargados,
enojados o tristes. En cambio, al enfrentar
tiempos dificiles y personas que lastiman,
podemos aprender a partir de la experiencia y
seguir adelante y, a la vez, asumir la
responsabilidad por nuestra propia felicidad.
Piensa como deseas responder la préxima vez
ue enfrentes un reto.

" J




2.
Solo sigue en el juego



Inclina tu oido, OH SENOR, y esctichame,
Porque estoy afligido y menesteroso.
Guarda mi alma, porque soy piadoso;

Eres mi Dios;

iSalva a Tu siervo que en Ti confia!

Ten misericordia de mi, oh Sefior,
Porque a Ti clamo todo el dia.

Alegra el alma de Tu siervo,

Porque a Ti, oh Sefior, levanto mi alma.
Porque tu, Sefior, eres bueno y perdonas,
Y eres grande en misericordia con todos
los que Te invocan.

Salmo 86: 1-5

He descubierto, una y otra vez, que cuando pedimos ayuda a Dios y luego
realizamos una accion, sabemos en nuestro corazon que El nos cuida y no
hay razon para temer. Mis padres me lo ensefiaron con su forma de vivir cada
dia. Son mis mas grandes ejemplos de fe en accion. Aunque llegué a este
mundo con “unas cuantas piezas faltantes”, como diria mi mama, he recibido
muchas, muchas bendiciones. Mis padres siempre me apoyaron. No me
consintieron. Me disciplinaron cuando lo necesitaba y me dejaron cometer
mis propios errores. Mas que nada, son maravillosos modelos a seguir. Fui su
primer hijo y, en definitiva, un paquete sorpresa. A pesar de todos los
examenes maternos habituales, el médico no hall6 ninguna indicacion de que
llegaria al mundo sin brazos ni piernas. Mi madre era una enfermera
experimentada que habia ayudado en cientos de partos, y tomo todas las



precauciones durante su embarazo.

Sobra decir que mis padres se asombraron bastante de que yo llegara sin
extremidades. Al igual que los demas bebés, no venia acompanado de un
instructivo; pero sin duda mis padres hubieran recibido con gusto un poco de
orientacion. No conocian a otros que hubieran criado nifios sin extremidades
en un mundo disefiado para personas con ellas. Primero, se sintieron
desconsolados, como sucederia a cualquier padre y madre. Enojo,
culpabilidad, miedo, depresion, desesperacion: estas emociones los
dominaron durante la primera semana. Cayeron muchas lagrimas. Estaban de
luto por el nifio perfectamente formado que esparaban y no recibieron.
También afligidos, temian que mi vida resultara muy dificil.

Por supuesto, no podian imaginar el plan que Dios tenia para semejante
nifio. Sin embargo, recuperados de su asombro inicial, decidieron confiar en
Fl y ya no intentaron entender por qué les habia dado semejante nifio. En
cambio, se rindieron ante Su plan, el que fuera, y me criaron lo mejor que
pudieron; es decir, dandome todo su amor cada dia. Jamas hubiera pedido
algo mejor. Como resultado de su amor y los animos que me dieron, no temo
intentar lo que sea.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Hoy la vida tal vez te golpee. Quiza te preguntes
si mejorara tu suerte. Yo te digo: no puedes
imaginarte todo lo beno que te espera si no te
rindes. Sigue concentrado en tu suefio. Haz lo
necesario y sigue en esa busqueda. Tienes el
poder de cambiar tus circunstancias. Persigue lo
ue desees.

\_ J




3.

Crecimiento
postraumatico



Hermanos mios, tengan gozo cuando se
hallen ante diversas pruebas, sabiendo
que la prueba de su fe genera paciencia.
Mas permitan que la paciencia realice
su obra perfecta, para que sean
perfectos y cabales, sin que les falte
cosa alguna. Si alguno de ustedes carece
de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a
todos con abundancia, y sin reproche le
sera dada. Pero pida con fe, sin dudar.
SANTIAGO 1:2-6

Siempre he creido que Dios nos fortalece mediante retos. En afios recientes,
investigadores en psicologia de la salud han comprobado lo anterior en
personas que experimentaron estrés y traumas severos por enfermedades
graves, sucesos catastroficos o la muerte de un ser amado. Aunque a menudo
escuches de personas bajo estrés postraumatico, los psicologos afirman que
quienes manejan con €éxito estos retos experimentan crecimiento
postraumatico ante la adversidad. Se ha comprobado que quienes enfrentan
con éxito adversidades fisicas, crecen de manera positiva:

Se dan cuenta de que son mas fuertes de lo que pensaban, y se recuperan
mas rapido. Identifican a quienes realmente se preocupan por ellos y esas
relaciones se fortalecen.

Atribuyen mayor valor a cada dia y a las cosas buenas en sus vidas.

Se vuelven mas fuertes en lo espiritual.

Creo que otro beneficio deriva de discapacidades y problemas de salud



serios. Me parece que Dios permite afectaciones a algunos para animar a
otros, pero a todos, Dios nos reconforta. Esta explicacion en particular tiene
sentido porque experimenté su verdad una, otra y otra vez.

No afirmo que siempre entiendo el plan de Dios. Pero si que el cielo no
sera como esta vida temporal. A veces es dificil creerlo cuando Dios parece
agresivo o injusto. Debes obtener consuelo y fuerza de El, poner la situacién
en Sus manos y solicitar Su ayuda.

Tal vez sea complicado eludir la ansiedad al estar enfermo, tener alguna
discapacidad o confrontar otros retos que ponen la vida en peligro, pero
hallaras paz si pones las cosas en manos de Dios. El te puede dar fuerza dia
tras dia, para un reto propio o por estar afligido por alguien mas.

Debes saber que, pase lo que pase, no hay enfermedad ni muerte en la
siguiente vida; pero todos debemos tener un fin en la tierra. Su plan no
consiste en hacernos sufrir y morir aqui. Dios nos quiere con El para siempre
en el cielo.

Sin embargo, mientras conservemos nuestras vidas temporales, tenemos
una hermosa oportunidad de conocer a Dios y compartir Su amor con quienes
no saben que Jesucristo muri6 por nuestros pecados. Aunque la vida eterna en
el cielo sera maravillosa, la relacién con Dios mientras vivamos es una
estupenda oportunidad de conocerlo.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Sin importar tus circunstancias, Dios te indicara
Sus propositos. Pueden pasar afios antes de que
entiendas cuales podrian ser. En algunos casos,
jamas conoceras la magnitud de Sus planes o por
qué permite que algunas cosas te sucedan. Por
ello es necesario actuar desde su fe para entender
que Dios esta contigo y que, aunque ocurran
cosas malas, no cambiaran Su amor por ti.

/
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4.

[.a serenidad con
la entrega



No se inquieten por nada; mejor en cada
oportunidad, con oracion y ruego,
presenten sus peticiones a Dios y denle
gracias; y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, cuidarda sus
corazones y sus pensamientos en Cristo
Jesus.

FILIPENSES 4: 6-7

Nuestras vidas y nuestra tierra no tienen que ver con lo que nosotros
queremos. Tu y yo fuimos creados y colocados en este mundo natural por lo
que Dios quiere para nosotros. El envié a Su Hijo hasta aqui para morir por
nuestros pecados, y Jesus hizo el maximo sacrificio al seguir el plan de Su
Padre y darnos el regalo de la vida eterna. Surge una increible paz al
entregarle a El nuestras vidas, tal y como lo hizo Jesus.

Esta paz puede ser tuya al entregar tus miedos y la urgencia de controlar tu
vida, y deshacerte de la necesidad de saber el resultado de tus acciones. Tu
pones todo en manos de Dios y te comprometes a seguir Su voluntad. Cuando
buscas la voluntad de Dios en tu vida, ya sea al tomar decisiones o solicitar
oportunidades, no siempre puedes esperar una sefial de Dios. Esas ocasiones
son raras y maravillosas. Lo que he empezado a buscar en vez de eso es una
sensacion de paz.

Si la serenidad permanece en mi corazon cuando rezo y sigo adelante con
la decision de aprovechar una oportunidad, siento que estoy siguiendo Su
voluntad. Si pierdo esa sensacion de paz, me detengo, rezo mas y vuelvo a
considerarlo. Creo que si voy por mal camino, Dios cambiara mi corazén y



me guiara.

Todo mundo tiene un proceso. Algunas personas tienen muchos amigos
que les brindan consejo, o quiza basen sus decisiones en la alineacion de las
estrellas o en su intuicion. Mi proceso es la entrega. Dios nos entiende hasta
lo més profundo porque El nos cred, siente lo que sentimos, pero Su visién
llega hasta donde no alcanzamos a ver. Hay muchas personas a quienes busco
cuando requiero consejo y sabiduria. Pero nadie esta al nivel de Dios en lo
que respecta a orientar. Agradezco tener oportunidades, y a veces me parece
que camino por los pasillos de un hotel gigante con cientos de puertas para
ser abiertas. Es dificil saber cuales son las correctas para mi, pero a través de
mi entrega, mi paciencia y confianza en Dios, £l me orienta.

Desde luego, Dios algin dia puede decirte no a tu plan, pero al dia
siguiente puede decir si a algo incluso mejor. Tt no sabes lo que Dios puede
hacer con tu vida hasta que te la entrega y sientes la felicidad en tu relacion
con El. Cada vez que siento ansiedad respecto a mis metas por alcanzar,
encuentro paz al saber que estoy aqui porque Dios me ama y estara conmigo
cuando me entregue a EL

4 )

VIDA SIN LIMITES

No hay nada que brinde tanto consuelo como
aceptar que ti no debes resolverlo todo, pues
Dios lo hara. Puedes entregarte a El y esperar con
paciencia. A través de El, todo es posible. ;Hay
alguna gran decision o algo mas que para ti sea
una carga en este momento? Rindete ante Dios y
errmite que El guie tu corazén conforme avanza. /




5.
Sigue moviendote



“Porque yo sé los planes que tengo para
ustedes”, afirma el SENOR, “planes de
bienestar y no de calamidad, a fin de
darles una esperanza y un futuro.”
JEREMIAS 29: 11, NVI

Como hijo de Dios, tu eres hermoso y preciado, con mayor valor que todos
los diamantes del mundo. jTu y yo estamos preparados para ser quienes
estamos destinados a ser! Sin embargo, siempre debe ser nuestra meta
convertirnos en una persona mejor y extender nuestros limites al sofar en
grande. Se necesitan ajustes sobre la marcha, porque la vida no siempre es
color de rosa, pero siempre vale la pena vivir. Estoy aqui para decirte que, sin
importar cuales sean tus circunstancias, siempre y cuando estés respirando, te
corresponde una contribucion. La vida puede parecer cruel, no hay duda. A
veces se acumulan cosas malas, y no ves una salida. El hecho es que, como
simples mortales, tenemos vision limitada. Sencillamente no vemos lo que
hay adelante. Es 1o malo pero también lo bueno. Para animarte, te diré que lo
de adelante puede ser mucho mejor que cualquier cosa que jamas hayas
creido posible. jPero depende de ti ir hacia alla, levantarse y presentarse!

Ya sea que tu vida sea buena y desees mejorarla, o tan mala que quieras
permanecer en cama, lo que suceda a partir de ese mismo instante dependera
de ti y de tu Creador. Cierto, no puede controlar todo. Con frecuencia, le



suceden cosas malas a la gente, sin importar lo buena que sea. Puede no ser
justo que td hayas nacido para una vida sencilla, pero si es tu realidad, hazle
frente.

Puedes tropezar. Otros pueden dudar de ti. Cuando me enfoqué en la
oratoria como carrera, hasta mis padres cuestionaron mi decisién: “;No
piensas que una carrera de contaduria, con un despacho propio, pudiera ser
mas apropiada, dadas tus circunstancias, y brindarte un mejor futuro?”,
pregunto mi papa.

Si, desde varias perspectivas una carrera como contador pareceria mas
sensata porque tengo talento para los numeros. Pero desde temprana edad
tuve absoluta pasion por compartir mi fe y la esperanza de una vida mejor.

Cuando encuentres tu proposito real, llegara la pasion. Dedicaras
absolutamente toda tu vida a seguirla.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Si buscas tu camino en la vida, esta bien sentir un
poco de frustracion. Esto es un maraton, no una
carrera corta a toda velocidad. Tu anhelo de
encontrar mayor significado es una sefial de que
creces, avanzas mas alla de los limites y
desarrollas tus talentos. Es sano mirar donde estas
de vez en cuando y determinar si tus acciones y
prioridades trabajan en favor de tu propdsito mas

elevado.
\ )




6.

Encontrar la verdadera
recompensa



De todo cuanto mis ojos deseaban, nada les negué.

No privé a mi corazén de ningun placer,

porque mi corazon gozaba de todo mi trabajo

y ésta fue la recompensa de toda mi labor.

Consideré luego todas las obras que mis manos habian hecho
y el trabajo en que me habia empefiado;

y, he aqui, todo era vanidad y correr tras el viento.

No habia ganancias bajo el sol.

ECLESIASTES 2: 10-11

Helen Keller perdi6 la vista y el oido por enfermedad antes de cumplir dos
afnos de edad, pero se convirtio en una autora, oradora y activista social de
fama mundial. Esta gran mujer dijo que la verdadera felicidad viene a través
de la “lealtad a un proposito digno”.

¢Eso qué significa? Para mi, ser leal a lo que creo, hacerlo crecer,
compartirlo y encontrar felicidad en ello. Significa avanzar mas alla de la
autosatisfaccion hasta la busqueda mas madura del significado y la plenitud.

Las mas grandes recompensas llegan cuando entregas parte de ti mismo.
Se relacionan con mejorar la vida de los demas, ser parte de algo mas grande
que ti y hacer una diferencia positiva. No es necesario que seas la Madre
Teresa para lograrlo. Incluso como “discapacitado”, puedes crear impacto.

Tu propia bisqueda de significado y plenitud puede estar en proceso. Pero
no creo que te puedas sentir realmente pleno sin servir a los demas. Cada uno
desea utilizar sus talentos y conocimientos para dar un beneficio y no sélo
pagar las cuentas.

En el mundo actual, aunque plenamente conscientes del vacio espiritual



ante las adquisiciones materiales, necesitamos recordatorios de que la
plenitud no se relaciona con las propiedades. Las personas prueban los
métodos mas extrafios para obtener satisfaccion. Pueden beber seis latas de
cerveza; drogarse hasta caer inconscientes; alterar sus cuerpos para alcanzar
una belleza artificial; trabajar toda su vida para alcanzar el éxito, y encontrar
que alguien les arrebata esto sin piedad.

Pero la gente sensata sabe que no hay caminos faciles para la felicidad a
largo plazo. Si le apuesta a los placeres temporales, s6lo encontrara
satisfaccion temporal. Recibe emociones baratas por lo que paga: hoy estan
aqui, mafana ya no.

En la vida no importa tener sino hacer. Puedes rodearte con todo lo que el
dinero compra y ser tan infeliz como cualquiera. Conozco personas con
cuerpos perfectos que no poseen ni la mitad de mi felicidad.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Encontraras alegria cuando tus talentos y tu
pasion se utilicen por completo y en su maxima
potencia.  Reconoce la  autogratificacion
instantanea por lo que es. Resiste la tentacion de
perseguir objetos materiales como la casa
perfecta, la ropa mas cool o el auto de moda. El
sindrome de: “Si tan solo tuviera X, estaria feliz”,
es un engafio masivo. Cuando buscas la felicidad
en objetos, nunca bastan. Mira a tu alrededor.
Mira hacia dentro.

- )




7.
El poder de la esperanza



Oh, Dios, no te quedes lejos;

iDios mio, por favor, apresurate a ayudarme!
Trae confusion y destruccion a mis adversarios;
cubre con vergiienza y deshonra

A quienes buscan mi dafio.

Mas seguiré con la esperanza de Tu ayuda,

y te alabaré mas y mas.

Mis labios hablaran de Tu justicia

y de Tu poder salvador,

pues no conozco sus limites.

Me iré, ante la fuerza del Soberano Senor,

y les contaré a todos que sdlo tu eres justo.
SALMO 71: 12-16

Una y otra vez durante mi vida y mis viajes he atestiguado el increible poder
del espiritu humano. Me consta que los milagros suceden, pero s6lo para
quienes mantienen la esperanza. ;Qué es la esperanza?: utilizar los suefios. Es
la voz de Su propdsito. Te habla y asegura que cualquier cosa que te suceda
no vive dentro de ti. Quiza no puedas controlar lo que te pase, pero si como
responder a ello.

Mi fe en el poder de la esperanza sobre la desesperacion fue reforzado en
2008 durante mi primera visita a China. Vi la Gran Muralla y me maravillé
ante la grandeza de una de las mas increibles maravillas del mundo. Pero el
momento mas poderoso de este viaje llegd cuando vi brillar la alegria en los
ojos de una joven nifia china. Participaba con otros nifios en montar un
espectaculo digno de las Olimpiadas. La expresion de jubilo de esta nifia me



llamé la atencion, y no dejaba de mirarla. Mientras se movia en perfecta
sincronia con los demas bailarines, balanceaba un plato que giraba sobre su
cabeza. Se concentraba mucho en su tarea pero, a pesar de todo lo que tenia
en mente, mostraba esta apariencia de intensa felicidad que me conmovié
hasta las lagrimas.

Lo que sucede es que esta nifia y todos los integrantes del espectaculo
estaban entre mas de 4 000 jovenes huérfanos tras el temblor que sacudié la
region unos meses atras. Mi cuidador, nuestro coordinador de viajes y yo,
visitamos ese orfanato con provisiones para ellos y me pidieron hablarles
para darles animo.

Al viajar al orfanato, me abrumé por el dafio y el sufrimiento que el
temblor ocasiond. Ante tal devastacion, me preocupO no saber qué decir a
esos huérfanos. La tierra se abrid y se tragé todo lo que ellos conocian y
amaban. Yo nunca habia pasado algo tan terrible. ;Qué les podria decir? Les
llevamos abrigos calientitos y otras ropas pero, ;como darles esperanzas?

Cuando llegué al orfanato, todos corrieron hacia mi. Un nifio tras otro me
abraz6. Yo no hablaba su idioma, pero eso no importaba. Sus rostros lo
decian todo. A pesar de sus circunstancias, estaban radiantes. No debi
preocuparme por las palabras que podrian ayudarlos. No necesitaba inspirar a
esos nifios. Mas bien, ellos me inspiraron con sus espiritus que se elevaban
llenos de valentia. Habian perdido padres, hogares y todas sus pertenencias;
sin embargo, manifestaban alegria.

4 )

VIDA SIN LIMITES

La esperanza surge incluso en los peores
momentos para evidenciar la presencia de Dios.
Sigue mirando hacia delante, atrévete a desear
una vida mejor y persigue tus suefios con toda tu
fuerza.

\_ )




8.
La belleza no se ve



Engafiosa es la gracia, y pasajera la hermosura;
La mujer que teme al SENOR, ser4 alabada.
Denle el fruto de sus manos,

Y alabenla ante las puertas sus hechos.
PROVERBIOS 31: 30-31

La clase de autoamor y autoaceptacion que yo apoyo no tiene que ver con
amarse a uno mismo de manera ensimismada y vanidosa. El autoamor que yo
recomiendo no es egoista. T debes dar mas de lo que tomas, ofrecer sin que
te lo pidan. Comparte cuando no tienes mucho para ofrecer. Encuentra
felicidad al hacer que otros sonrian. Te aman porque no sélo para ti es
importante. Eres feliz contigo porque a los demas les da alegria estar cerca de
ti.

Si tu autoamor se va demasiado lejos y se encierra en si mismo, se
convierte en vanidad. La vanidad es digna de burla, pues tan pronto alguien
cree verse bien y sexy, que merece estar en la portada de la revista People,
llega alguna leccion para que te des cuenta de que la belleza real esta en los
ojos de quien mira, y lo que esta afuera no es tan importante como lo que hay
en el interior.

Hace poco conoci a una nifia australiana ciega. Estabamos organizando una
carrera para recaudar fondos que proporcionaran equipo médico a nifios
necesitados. Ella tenia unos cinco afios de edad. Su mama me la presentd
después de la competencia. La mama le explicé que yo naci sin brazos ni
piernas.



La gente ciega a veces pide tocar mi cuerpo para entender como es alguien
sin extremidades. No me molesta, asi que cuando la nifia le pregunto a su
mama si podia “ver” eso por si misma, le di permiso. Su mami gui6 su mano
por mis hombros y por mi pequefio pie izquierdo. La reaccion de la nifia fue
interesante. Se mantuvo tranquila al sentir mi cavidad del hombro vacia y mi
extrafio piecito. Luego, al poner sus manos en mi cara, jgrito!

Fue hilarante.

“sQué? ;Te asusta mi hermosa cara?”, le pregunté, riendo.

“iNo! iEs todo ese pelo que te cubre! ;Eres un lobo?”

Ella nunca habia sentido una barba antes. Al tocarla se horrorizoé. jLe dijo a
su mama que era triste que yo fuera tan velludo! Esta nifia tenia su propia
idea de lo que era atractivo, y obviamente mi barba no estaba en esa lista. No
me ofendi6. Me alegré que me recordara que la belleza definitivamente esta
en los ojos —y en el tacto— de quien mira.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Amate a ti mismo como Dios te ama, por lo que

hay en tu interior. Permite que ese amor y esa

autoaceptacion se derramen hacia fuera. Tt

irradiaras sentimientos positivos que los demas
ercibiran!

0 Y,




9.

Ten esperanza de que
ocurra lo imposible



Justificados, pues, por la fe,

tenemos paz para con Dios por medio de nuestro

Sefior Jesucristo, por quien también

tenemos entrada por la fe a esta gracia en

la cual estamos, y nos regocijamos con la esperanza de la
gloria de Dios. Y no sdlo esto, sino que también

nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que

la tribulacién produce paciencia, y la paciencia, caracter,
y el caracter, esperanza.

Y la esperanza no nos defrauda,

porque el amor de Dios ha sido derramado

en nuestros corazones por el Espiritu Santo

que nos fue dado.

ROMANQOS 5: 1-5

Personas de distintas partes del mundo se entristecieron mucho por el
devastador temblor de 2010 en Haiti. Sin embargo, a pesar de todas las
tragedias que llegaron con este desastre, las circunstancias horrendas también
sacaron a flote las mejores cualidades de los sobrevivientes; por ejemplo, el
no rendirse a pesar de la tremenda desventaja.

Se creia que Emmanuel, el hijo de Marie, estaba entre los muertos bajo un
edificio. El sastre de 21 afios de edad estaba con su madre en el departamento
de ella cuando ocurri6 el temblor. Ella escap6. Mas no lo pudo encontrar
después. Su edificio s6lo era un monton de escombros. Marie busco a su hijo
en un campamento de emergencia para personas que perdieron sus hogares,
pero no lo hallo entre los demas sobrevivientes. Esper6 en ese lugar,



deseando que €l llegara ahi.

Tras varios dias, atraveso el caos y la destruccion para buscar a su hijo. La
maquinaria pesada que trabajaba en ese sitio le dificulté oir, pero en cierto
momento Marie creyo escuchar a Emmanuel llamandola.

“En ese momento”, le dijo a un reportero, “supe que era posible salvarlo.”

Marie le dijo a todo mundo que su hijo la llamaba desde los escombros,
pero nadie podia ayudarla. Cuando llegaron algunos rescatistas
internacionales, convencio a un grupo de ingenieros de que su hijo seguia
vivo. Con su equipo y conocimientos, cortaron acero, concreto y escombros
en el punto exacto donde ella escuchd la voz de su hijo.

Cavaron hasta encontrar la mano de Emmanuel, que se estiraba hacia ellos.
Luego liberaron su hombro y lo sacaron. Estuvo enterrado 10 dias. Estaba
severamente deshidratado, cubierto de polvo y muy hambriento, pero
sobrevivio.

A veces solo tendras la creencia de que algo es posible, de que los milagros
suceden. Como le sucedio a Marie, el mundo puede estar en caos, pero no
debes rendirte ante la desesperacion. En vez de eso, jconfia en que Dios
proporcionara lo que te falte! Esa creencia llevo a Marie a actuar. Sus
acciones la acercaron a la voz de su hijo. No es descabellado aceptar que la
esperanza de Marie mantuvo vivo a Emmanuel, ;0 si?

4 )

VIDA SIN LIMITES

Tal vez en este momento tu vida no vaya bien,
pero mientras estés aqui, mientras empujes hacia
el frente, todo es posible. Aférrate a la esperanza./
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10.
Preparate para lo mejor



Por tanto, no nos desanimamos. Aunque por fuera

nos vamos desgastando, por dentro

nos renovamos dia tras dia, pues nuestros

sufrimientos ligeros y efimeros producen una gloria eterna
que vale muchisimo mas. Asi que no nos fijamos en lo visible
sino en lo invisible. Pues

las cosas que se ven son pasajeras,

mientras las que no se ven son eternas.

2 CORINTIOS 4:16-18

Tu puedes ser escéptico respecto a que todo es posible si mantienes la
esperanza. O quiza fuiste llevado a un nivel tan bajo que encontrar la fuerza
necesaria para salir de tu desesperacion parece imposible. En algiin momento
me senti exactamente asi. Estaba convencido de que mi vida nunca tendria
valor, sOlo seria una carga para mis seres amados.

Mis padres no estaban preparados para un nifio sin extremidades cuando yo
naci y estaban inconsolables. ;Quién podria culparlos? Toda madre y todo
padre visualizan el futuro de los nifios que traeran al mundo. Mis padres
tenian dificultad para proyectar mi futuro, y a mi también se me hizo dificil
cuando creci.

A todos nos pasa que la prevision de nuestras vidas se estrella con la cruel
realidad, como lo haria un coche a toda velocidad contra una pared. Tus
acciones pueden ser exclusivamente tuyas, pero las situaciones desesperadas
son comunes en los humanos. Los adolescentes con frecuencia me mandan
correos electronicos en que narran historias de abuso y negligencia que
destruyen a sus familias. Los adultos comparten historias en las que drogas,



alcohol o pornografia los dejaron incapacitados. Algunos dias parece que la
mitad de la gente con que hablo enfrenta algiin cancer u otra condicion
médica que pone en riesgo su vida.

¢Como mantener las esperanzas en semejante situacion? Debemos confiar
en Dios, recordar que estamos aqui por un propdsito y cumplirlo. Sin
importar qué reto enfrentes, has recibido bendiciones que te ayudaran a
encontrar una salida. Solo piensa en mis padres y en la desesperanza que una
vez sintieron.

Martin Luther King dijo: “Todo lo que se ha logrado en el mundo ha sido
gracias a la esperanza.” Me consta que mientras respires, tienes esperanza. Tu
y yo sélo somos humanos. No podemos ver el futuro. En vez de ello,
visualizamos lo que podria ser. Solo Dios sabe como se desarrollaran
nuestras vidas. Su regalo para nosotros es una ventana a través de la cual
podemos mirar.

-

~

VIDA SIN LIMITES

Confia en El, mantén la esperanza en su corazon,
incluso al enfrentar lo peor: jhaz todo lo posible y
preparate para lo mejor! No podemos conocer el
futuro que El ha planeado para nosotros.

- )




11.
No hay comparacion



El ladrén viene para hurtar, matar y destruir.
Yo he venido para que tengan vida,

y para que la tengan en abundancia.

JUAN 10: 10

Puesto que naci sin brazos ni piernas, jamas los extrafié. Encontré cémo hacer
la mayoria de las tareas por mi cuenta. Tuve una infancia feliz durante la cual
anduve en patineta, pesqué y jugué futbol con mi hermano, mi hermana y
nuestros primos. La mayoria del tiempo, no me molestaba la atencion
favorable que mi cuerpo inusual atraia. A veces incluso salieron cosas buenas
a partir de esto. Los periddicos y las estaciones de television de Australia
hicieron reportajes sobre mi, y alabaron mis esfuerzos por vivir sin limites.

El bullying y las frases hirientes fueron infrecuentes hasta la edad en que
casi todos los nifios sufren un tormento similar en el patio de juegos, en la
cafeteria o en el camion. Mis impulsos autodestructivos llegaron cuando
perdi la fe y atendi a lo que no podia hacer, en vez de lo que si podia. Perdi
esperanza en el futuro porque limité mi visién a lo que veia en lugar de
abrirme a lo posible, incluso a lo que parecia imposible.

Nadie deberia sentir lastima por mi o minimizar sus retos al compararlos
con los mios. Todos tenemos problemas y preocupaciones. Comparar los
suyos y los mios puede ayudar, pero la verdadera perspectiva es que Dios es
mas grande que cualquiera de los problemas que tenemos. Estoy agradecido
de que otras personas encuentren una perspectiva fresca y positiva respecto a
sus vidas al mirar la mia e inspirarse, pero no es lo unico que me interesa.



Aunque carezco de algunos articulos del paquete habitual de extremidades,
tengo una vida exageradamente buena. De hecho mi autoaceptacion y mi
confianza en mi mismo durante la juventud empezaron a desmoronarse hasta
que me comparé con los demas. Entonces, en vez de enorgullecerme de lo
que hacia, me enfocaba en las cosas que mis amigos hacian y que estaban
negadas a mis habilidades. En vez de percibirme como capacitado, me vi
como discapacitado. En vez de enorgullecerme de ser tnico, anhelé ser lo que
no era. Mi enfoque cambié. Me senti sin valor. Me senti una carga para mi
familia. Mi futuro parecia no tener esperanzas.

Los pensamientos y las emociones de tipo negativo abruman y roban la
perspectiva. Si no los acallamos, la autodestruccion parece el tnico escape,
porque no vemos otra salida.

Muchisimas personas han tenido pensamientos suicidas o de dafiarse a si
mismas. Lo que salvara tu vida en esas situaciones es cambiar la perspectiva
y no enfocarte en ellos mismos, sino en quienes amas; y no centrarte en el
dolor de ese momento sino en las grandes posibilidades del futuro.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Cuando pensamientos autodestructivos y suicidas
te atormenten, recomiendo concentrarse en la fe;
fe en que tendras mejores dias y una vida mejor,
o fe en quienes te aman, incluyendo el Creador,
kporque te ayudaran a superar esa tormenta.
/




12.
Vence a la tragedia



¢Hasta cuando, Sefior, vas a tolerar esto?
Librame de destrucciones,

Mi vida preciada por los ataques de los leones.
Yo te daré gracias en la gran asamblea;

Ante una multitud te alabaré.

SALMO 35: 17-18

Quiza recuerdes que Bethany Hamilton, surfista de nivel mundial, perdi6é su
brazo izquierdo a los 13 afios cuando la atacé un tiburdn tigre en Hawai.
Antes del ataque, Bethany era muy conocida entre los surfistas, pero después
de esa tragedia y regresar a su deporte, de alabar a Dios y agradecerle sus
bendiciones, se volvié una figura admirada internacionalmente por su espiritu
valiente y su gran fe. Ahora viaja por todo el globo para inspirar a las
personas y compartir sus creencias.

Su meta es: “S6lo hablar de mi fe en Dios y que todos sepan que El los
ama, y explicarles cuanto me cuidé El ese dia. Yo no deberia estar aqui, pues
perdi setenta por ciento de mi sangre esa mafiana.”

Yo no sabia qué tan cerca estuvo Bethany de la muerte. Me dijo como rezo
cuando la llevaron a toda velocidad a un hospital al que llegé en 45 minutos y
como su paramédico le susurrd palabras alentadoras de fe: “Dios nunca te
dejara ni te abandonara.”

Las cosas se veian dificiles. Cuando llegaron al hospital y la prepararon
para la cirugia, resulté que todos los quir6fanos estaban ocupados. Bethany
estaba a punto de desfallecer. Pero un paciente aceptd posponer su cirugia de



rodilla, para que su médico operara a Bethany. ;El paciente? ;El propio padre
de Bethany!

Sorprendente, ;no? El cirujano estaba preparado, asi que intercambiaron
hija por padre y trabajaron para salvarle la vida.

Al ser tan saludable y atlética, con una actitud tan positiva, Bethany se
recuper6 mas pronto de lo que los médicos esperaban. Volvio a surfear tan
solo tres semanas después del ataque.

Bethany dijo que su fe en Dios la llev6 a concluir que perder su brazo era
parte del plan para su vida. En vez de sentir lastima por si misma, lo acepto.
En su primera competencia contra las mejores surfistas femeninas del mundo,
termind en tercer lugar... jcon sélo un brazo! Afirma que esa pérdida fue una
bendicion en muchos sentidos, porque ahora, siempre que le va bien en una
competencia, jinspira a otras personas para que sus propias vidas no tengan
limites!

“Dios definitivamente ha respondido a mi plegaria de utilizarme. El le
habla a la gente cuando escucha mi historia”, afirma ella. “Las personas me
dicen que se acercaron a Dios, empezaron a creer en El, hallaron esperanza
para sus vidas o se inspiraron para sobreponerse a una circunstancia dificil.
Yo alabo a Dios cuando escucho eso, porque no soy yo quien hace algo por
ellos: es El quien los ayuda. Estoy muy emocionada de que Dios me dej6 ser
parte de Su plan.”

4 )

VIDA SIN LIMITES

Pocos hubieran culpado a Bethany si hubiera
renunciado por completo a surfear tras el ataque
del tiburéon. Debi6 aprender de nuevo a
balancearse en su tabla, pero ni se inmut6. Confio
en que, a pesar de sucederle algo terrible, algo
bueno podria salir a partir de ello. Lo mismo

aplica para ti! /

\_




13.
No se requiere evidencia



Es pues, la fe, la certeza de lo que se espera

y conviccion de lo que no se ve. Por ella alcanzaron
buen testimonio los antiguos.

Por la fe comprendemos que el universo

fue hecho por la palabra de Dios,

de modo que lo que se ve

fue hecho de lo que no se veia.

HEBREOS 11: 1-3, NVI

Tu y yo no podemos ver lo que Dios nos tiene reservado. Por eso nunca
debes creer que tus peores temores son tu destino y nunca te levantaras
cuando has caido. Debes tener fe en ti mismo, en tu proposito y en el plan de
Dios para tu vida. Hacer a un lado los temores y las inseguridades y confiar
en que encontraras tu camino. Quizas no tengas idea de qué hay mas
adelante, pero es mejor actuar en la vida a que la vida actte sobre ti.

Si tienes fe, no necesitas evidencia. La vives. Tampoco respuestas
correctas, solo las preguntas indicadas. Nadie sabe lo que depara el futuro. La
mayoria de las veces, el plan de Dios es incomprensible, incluso fuera de
nuestra imaginacion. Cuando yo tenia 10 afios, nunca hubiera imaginado que
los siguientes 10 afios Dios me mandaria por todo el mundo para hablar ante
millones de personas, inspirarlas y guiarlas hacia Jesucristo. Tampoco sabia
que el amor de mi familia seria igualado, incluso sobrepasado por el de una
mujer inteligente, llena de fe, valerosa y bella que se convirtié en mi esposa.
Ese nifio angustiado al pensar en su futuro hoy es un hombre en paz.

Sé quién soy, y doy un paso cada vez, pues Dios esta a mi lado. Mi vida se
desborda de propositos y amor. ;Mis dias estan libres de preocupaciones?



;Cada dia esta repleto de bendiciones, luz del sol y flores? No. Todos
sabemos que la vida no funciona asi. Pero doy gracias a Dios por todos y
cada uno de los momentos en que El me permite realizar el camino por El
trazado. Ta y yo estamos aqui por un proposito. Yo encontré el mio, y tu
debes mirar mi historia como una garantia de que tu camino te espera.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Si tienes fe, encontraras, como yo hice, que la
vision de Dios para tu vida es mucho mas grande
que cualquier cosa que puedas imaginar. jDios no
comete errores!

\ )




14.

Nunca pierdas
las esperanzas



EL SENOR quita y da la vida;

Hace descender a la tumba y elevarse.
EL SENOR empobrece y da riquezas;

El abate y también ensalza.

Levanta del polvo al pobre,

del montén de basura al necesitado,

para sentarlos entre los principes

y darles como herencia un trono de gloria
I SAMUEL 2: 6-8

He visto la asombrosa capacidad de la gente para sobreponerse a sus
circunstancias en lugares tan deprimentes como los orfanatos de China, los
barrios pobres de Mumbai y las prisiones de Rumania. Una vez hablé en un
centro de bienestar social en Corea del Sur donde habia residentes
discapacitados y madres solteras. El poder de su espiritu me sorprendio.
Visité una prision en Sudafrica con paredes de concreto y barras oxidadas.
Los peores criminales no podian acudir a nuestro servicio en la capilla, pero
pude escuchar a muchos en otras partes de la prision, mientras cantaban con
nuestra musica gospel. Fue como si el Espiritu Santo llenara toda la
poblacién con la alegria de Dios. Estaban cautivos por fuera, pero libres en su
interior y su esperanza. Al salir senti como si esos presos fueran mas libres
que muchos que viven afuera. Recuerda, la tristeza cumple un proposito. Es
natural experimentar esta emocion, pero nunca debe dominar tus
pensamientos del dia y de la noche. Puedes controlar su respuesta al
enfocarse en pensamientos y acciones positivos que eleven tu espiritu.

Como soy espiritual, volteo hacia mi fe en momentos de pesar. Me



sorprende que mi adiestramiento como contador ofrece un enfoque mas
pragmatico. Si dices que no tienes esperanzas, eso significa que piensas en
cero posibilidades de que algo bueno te suceda.

¢Cero? Eso seria extremo, ¢no lo crees? Confiar en que habra dias mejores
hara mas probable que tus dias cambien para bien. La esperanza, con la fe y
el amor, es uno de los pilares de la espiritualidad. Cualquiera que sea tu
creencia, nunca debes estar sin esperanza, porque todo lo bueno de la vida
inicia con ella. Si ti no tuvieras esperanzas, ;alguna vez pensarias en formar
una familia? Sin esperanza, ;alguna vez aprenderias algo nuevo? La
esperanza es el trampolin para cada paso que damos.

Isaias 40: 31 dice: “Quienes confian en el SENOR renovaran sus fuerzas.
Volaran como aguilas; correrdn y no se fatigaran; caminaran y no se
cansaran.” La primera vez que escuché este pasaje comprendi que no
necesitaba brazos ni piernas. Nunca olvides de que Dios jamas deja de
confiar en ti.

4 )

VIDA SIN LIMITES

También permite que la esperanza viva en tu
corazon. Ten el valor de perseguir tus suefios y
jamas dudes de tu habilidad para enfrentar
cualquier reto. Muévete hacia adelante, porque la
accion impulsa y crea oportunidades inesperadas.

\ /




15.
Disfruta el paseo



Se alegraran el desierto y la soledad,

Y el desierto gozara y florecera como rosa;
Florecera profusamente y se regocijara,
Incluso con jubilo y cantos.

ISAIAS 35: 1-2

No me digas que jamas has pensado, mientras esperas tu equipaje en el
aeropuerto, saltar al carrusel y dejarte llevar adonde sea en la Tierra del
Equipaje. Por supuesto, como yo soy ridiculo, lo hice.

Estabamos en Africa. Cuando llegamos al aeropuerto, me aburri de esperar
nuestro equipaje; le dije a mi cuidador, Kyle, que queria andar en el carrusel.

Se me quedo viendo, parecia pensar: “Nick, ; Te has vuelto loco?”

Pero Kyle me cumplio. Me cargé y me coloco al lado de una gran maleta
Samsonite. Y ahi me fui con el resto de bolsas y maletas. Anduve en el
carrusel por toda la terminal, tan quieto como una estatua con lentes de sol.
Atraje miradas horrorizadas, dedos que sefialaban y risas nerviosas de otros
viajeros. No estaban seguros de que yo fuera, a) una persona real, o b) el
maletin mas guapo del mundo.

Por fin llegué en el carrusel hasta la pequefia puerta que da hacia el area
trasera de carga. Ahi me recibieron unos encargados de equipaje africanos,
quienes se rieron y sonrieron ante el australiano loco que se fue de paseo.

“iDios te bendiga!”, dijeron con entusiasmo.

Los encargados del equipaje entendieron que a veces hasta los adultos
desean dar un paseo en carrusel. La juventud no es algo que los nifios



desperdicien. Disfrutan cada minuto de ella. Tu y yo deberiamos intentar todo
para mantener viva nuestra alegria juvenil. A veces nuestra vida es demasiado
predecible, mejor es dar. Toma un paseo ridiculo que te dé alegria de nifio.
Brinca en un trampolin. Ponle silla de montar a un pony. Dale un descanso a
la edad adulta.

De vez en cuando es importante recibir una dosis de diversion ridicula. Se
trata de disfrutar el paseo, aceptar las bendiciones y no sélo vivir, sino
disfrutar la vida al maximo.

Durante mis discursos, a veces me paro en la orilla de la plataforma y me
tambaleo como si estuviera a punto de caer. Y le digo a mi publico que vivir
en la orilla no esta mal cuando tienes fe en ti mismo y en tu Creador. Y no lo
digo solo por decir. Me empujo a mi mismo en cada aspecto de mi vida, tanto
en el trabajo como en mi tiempo de jugar. La mejor sensacion me llega
cuando trabajo y juego se fusionan. Te invito a buscar esa sensacion.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Persigue con vigor todas las maravillas que Dios
nos ha dado en esta tierra. De vez en cuando,
suéltate el pelo y haz algo sélo por divertirte, algo
impredecible. /
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16.
Cambia tu futuro



Por el amor que ha puesto en mi,
Yo también lo libraré;

Lo pondré en alto,

por conocer Mi nombre.

Me invocara, y yo

le responderé;

Con él estaré yo en la angustia;
Lo libraré y lo glorificaré.

Lo saciaré con larga vida,

Y le mostraré mi salvacion.
SALMO 91: 14-16

La primera vez que realmente presencié el poder de nuestro destino fue
durante una asamblea de preparatoria cuando escuché a mi primer
conferencista. Era un estadounidense llamado Reggie Dabbs, y ese dia tenia
una tarea pesada. Habia mil cuatrocientos jovenes en nuestra asamblea
escolar. El aire estaba caliente y pegajoso. El antiguo sistema de sonido hacia
ruidos, estallaba y a veces no funcionaba.

Las personas del lugar estaban intranquilas, pero Reggie nos cautivé por
completo con su historia: nos platico que era hijo de una prostituta
adolescente y soltera de Louisiana, que considero el aborto para resolver su
“pequenio problema”. Por fortuna para Reggie, decidio tenerlo. Como ella no
tenia familia ni un lugar para vivir tras embarazarse, se mudo a un gallinero.

Mientras estaba ahi duarante una noche, asustada y sola, recordé que una
antigua maestra, una mujer con mucha empatia, le habia dicho que la llamara
si necesitaba ayuda. Esa maestra era la sefiora Dabbs, y manejé desde su



hogar en Tennessee hasta Luisiana, recogio a la adolescente embarazada y la
llevo a casa con su propia familia: un esposo y seis hijos adultos. Ella y su
esposo adoptaron a Reggie y le dieron su apellido.

La pareja le inculco fuertes valores, dijo Reggie. Una de sus principales
lecciones fue que, sin importar cual fuera su situacion o circunstancias,
siempre podia responder de manera negativa o positiva.

Reggie nos dijo que casi siempre habia tomado las decisiones correctas
porque tenia fe en sus posibilidades de vida. No queria hacer nada malo
porque muchas cosas buenas lo esperaban. Destac6 algo que de verdad hizo
que me identificara con él: “Jamas cambiards tu pasado, jpero puedes
modificar tu futuro!”

Tomé a pecho sus palabras. Nos conmoviéo a todos. Reggie también
sembro en mi mente la semilla de hacer carrera como orador. Me gusto el
hecho de que ese tipo humilde impactara de modo positivo a un grupo tan
grande y distraido de adolescentes en pocos minutos. También era genial que
se la pasara volando alrededor del planeta para hablar con la gente: ile
pagaban por darle esperanza a las personas!

Cuando me fui de la escuela ese dia, pensé: Quizd algtn dia tendré una
buena historia como la de Reggie para compartir.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Te animo a aceptar que quiza no veas un camino
en este momento, pero eso no significa que no
esté ahi. Debes tener fe; tu historia todavia esta
por desarrollarse. jSé que sera increible!

/
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17.
Bendiciones disfrazadas



Reconozcamos que el SENOR es Dios;

E1 nos hizo, y no nosotros a nosotros mismos;
Pueblo suyo somos, y ovejas de Su prado.
Entremos por Sus puertas con accion de gracias,
Por Sus atrios con alabanza.

Lo alabamos y bendecimos Su nombre.

Porque el SENOR es bueno;

Para siempre es Su misericordia.

Y su verdad perdura por todas las generaciones.
SALMO 100: 3-5

Cuando dejé de enfocarme en mis retos fisicos y me concentré en las
bendiciones que representaban, mi vida cambi6 del todo para bien. Tu puedes
hacer lo mismo. Si yo reconozco que el cuerpo que Dios me dio es, de
muchas maneras, un regalo grande y maravilloso, ;reconoces ti que tus
propias bendiciones estan disfrazadas, quiza incluso en algun aspecto de ti
que percibes como tu mayor debilidad?

Todo tiene que ver con la perspectiva. No hay manera de esconderse de tu
vida. Recibiras algunos golpes. A menos que te den tan fuerte que caigas en
coma, seras una persona frustrada, enojada y triste. Eso ya me pasé a mi. Sin
embargo, te animo a rechazar la desesperacion y la amargura. Puedes ser
arrastrado por una ola gigante o aprovecharla para llegar a la costa. De la
misma manera, los retos te hunden o levantan. Si puedes respirar, da las
gracias y elévate por encima de la depresion y la amargura. Da un paso, luego
otro. Toma impulso para crear una vida que ames.

Mi discapacidad fisica me obligé a ser audaz al hablar con adultos y otros



nifios, y a interactuar. Asi me concentré en mis habilidades en las
matematicas para tener una profesion de respaldo si me iba mal en mi
actividad como orador. He pensado que incluso cuando se me ha roto el
corazon por mi discapacidad, me he vuelto mas compasivo hacia los demas.
De la misma forma, los fracasos experimentados me hacen apreciar mas mis
éxitos y tener mucha mas empatia con quienes luchan y fracasan.

4 )

VIDA SIN LIMITES

No siempre es sencillo superar lo ocurrido y
perseguir  los  suefos. Requiere  gran
determinacion y tener un proposito, asi como
esperanza y fe, creer que tenemos muchos
talentos y habilidades que compartir. Si eliges la
actitud correcta y la perspectiva apropiada,
ipuedes elevarte por encima de cualquier reto que
enfrentes!

\_ )




18.
Arranca las etiquetas



Por esto orara a Ti todo santo

Durante tiempo de hallarte;

Ciertamente en la inundacién de muchas aguas
No llegaran éstas a El.

Tu eres mi refugio;

Me guardaras de angustia;

Con canticos de liberacion

Me rodearas.

SALMO 32: 6-7

Mantenerte positivo y motivado cuando tu carga parece intolerable es dificil.
Todos queremos pertenecer al grupo, pero a veces todos nos sentimos fuera.

Mis inseguridades y dudas provenian de retos fisicos, de no tener brazos ni
piernas. Yo no sé cuales sean tus preocupaciones, pero a mi me ayudo
mantener la esperanza. Aqui presento una experiencia para ejemplificar como
funcioné esto en mi mundo.

Era un nifio pequeiio cuando mi equipo médico recomend6 a mis padres
incorporarme a un grupo de nifios etiquetados como discapacitados. Mis
padres sentian gran amor y empatia por otros nifios con necesidades
especiales y sus familias, pero no pensaban que ningtn nifio debia estar con
un solo grupo de comparieros de juego. Mantuvieron la conviccion de que mi
vida no tendria limites y lucharon por mantener vivo ese suefo.

Mi mama, Dios la bendiga, tomo una importante decision cuando yo estaba
en una etapa temprana: “Nicholas, necesitas jugar con nifios normales,
porque eres normal. Sélo te faltan unas cuantas piezas, es todo”, dijo, y con
ello marco el camino de los afios venideros. No queria que me sintiera menos



que normal o en alguna forma restringido. No queria que me volviera
introvertido, timido o inseguro sélo por ser diferente fisicamente.

Casi no percibi que mis padres, incluso desde entonces, me inculcaban la
creencia de que yo tenia total derecho a una vida libre de etiquetas y
restricciones. Tu también tienes ese derecho. Debes estar libre de cualquier
limite que otros traten de imponerte. Debido a mis piezas faltantes, entiendo
que algunas personas aceptan lo que otros dicen sobre ellos e
inconscientemente se limitan a si mismos. Las etiquetas pueden proporcionar
un escondite tentador. Algunas personas las usan como excusas. Otras se
elevan por encima de ellas. A mucha, mucha gente, la etiquetan como
discapacitada y sin embargo se eleva, disfruta de una vida dinamica y hace
cosas importantes. Te animo a superar cualquier intento que te impida
explorar y desarrollar tus dones.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Como hijo de Dios, sé que siempre esta conmigo
y me reconforta saber que El entiende qué tanto
podemos tolerar. Recuerda que el brazo de Dios
nunca es demasiado corto. Puede alcanzar a
cualquiera. Toma fuerza de ahi. Atrévete a
intentarlo y elévate tan alto como tu imaginacion
lo permita. Encontraras retos. Dales la
bienvenida, pues son experiencias que construyen
tu caracter. Aprende de ellas y supérelas.

/

.




19.
Riete de ti mismo



Compadécete de Tus siervos.

Sacianos por la mafiana con Tu misericordia,

y cantaremos con gozo y nos alegraremos todos nuestros dias.
Alégranos conforme a los dias que nos afligiste,

y a los afios en que vivimos adversidad.

Manifiéstese tu obra a Tus siervos,

y Tu majestad a sus hijos.

Y sea la gracia del SENOR nuestro Dios sobre nosotros;
confirma sobre nosotros la obra de nuestras manos;

si, la obra de nuestras manos confirma.

SALMO 90: 13-17

Una mafiana, cuando tenia 13 afios, me desperté con un feo barro en la nariz.
Parecia un jitomate enorme y maduro.

“Mira esto. Esta terrible”, le dije a mi mama.

“No te lo rasques” , respondio.

¢Con qué me lo podria rascar? me pregunté.

Me fui a la escuela con la sensacion de ser el tipo mas feo del planeta.
Cada vez que pasaba por un saléon y veia mi reflejo en la ventana, me daban
ganas de correr y esconderme. Los otros nifios se me quedaron viendo. Yo
me la pasé deseando que se quitara el grano, pero dos dias después estaba
mas grande, el barro mas grande y mas rojo del universo.

iLa deformidad monstruosa no se iba! Mi grano gigantesco seguia alli
ocho meses después. Me sentia como Rodolfo el Australiano de la Nariz
Roja. Por fin, mi mama me llevo al dermatdlogo. Le pedi que me lo quitara,
aunque requiriera cirugia amplia. Lo examino con una gran lupa, como si no



pudiera verlo, y dijo: “Hmm. No es un barro. Es una glandula sebacea
inflamada.” Agrego6: “Lo puedo cortar o quemar, pero en cualquier caso te
dejara una cicatriz mas grande que este pequefio punto rojo.”

:Pequeno punto rojo?

“Es tan grande que no puedo ver mas alla de é1”, protesté.

“¢Preferirias una cicatriz de por vida?”, pregunto.

El no-barro gigante permanecio en mi nariz. Recé y me preocupé por un
tiempo. Pero finalmente me di cuenta de que simplemente era una
distracciéon, como mi falta de extremidades. Si las personas no quieren
hablar conmigo, es una pérdida para ellas, decidi. Si pescaba a alguien
viéndolo, hacia algun chiste al respecto. Cuando las personas notaron que
podia reirme de mi mismo, se rieron conmigo y sintieron empatia. Después
de todo, ¢a quién no le ha salido un barro? Hasta Brad Pitt tiene barros.

A veces, por algo que nosotros mismos hacemos, convertimos un problema
pequefio en uno grande al tomarlo demasiado en serio. Tener un barro es
parte del trato. Todos somos seres humanos perfectamente imperfectos —
quiza algunos mas que otros— pero todos tenemos defectos y carencias. Es
importante no considerar cada verruga o arruga con demasiada seriedad,
porque un dia algo en verdad importante saldra mal. ;Y entonces qué haras?

4 )

VIDA SIN LIMITES

Hay que estar preparado para reirse de los
pequenos golpecitos en la cabeza y en la nariz
que la vida nos dara. Se ha comprobado que la
risa reduce el estrés al liberar hormonas de
endorfina, relajante natural del cuerpo, y asi
fortalecer el sistema inmune, mejora el flujo
sanguineo e incrementa el oxigeno en el cerebro.
No esta mal, ;o si? Ademas, los estudios han
demostrado que la risa te vuelve mas atractivo.
iUn beneficio doble!

\ )




20.
No te des por vencido



Sean fuertes y valientes, no teman

ni se asusten ante ellos, pues el SENOR su
Dios, El es quien los acompafiard. Nunca
los dejara ni los abandonara.
DEUTERONOMIO 31: 6

Cuando le digo a mi publico que espere dias mejores, hablo por experiencia.
Debes creerme y confiar en lo que digo, pues yo he estado ahi. En una época
de mi vida perdi las esperanzas. Este punto bajo en mi nifiez, en su mayor
parte feliz, llegd cuando tenia alrededor de 10 afios. Me abrumaron los
pensamientos negativos. Sin importar qué tan optimista, decidido y creativo
tratara de ser, habia tareas que no podia realizar. Algunas eran simples
actividades cotidianas. Realmente me molestaba, por ejemplo, no tomar un
refresco del refrigerador como todos los demas nifios. No me podia alimentar
a mi mismo, y odiaba pedirle a otras personas que lo hicieran. Me
incomodaba que interrumpieran sus comidas por ayudarme.

Otros problemas mayores me atormentaron durante ese periodo de mi vida.
¢Alguna vez encontraria una esposa que me amara? ;Como podria
mantenerla y mantener a nuestros nifios? ;Como protegerlos si estuvieran
amenazados?

Crei averiguar el proposito de Dios al crearme: que yo fuera Su socio en un
milagro para que el mundo reconociera que El era real. Si El me diera brazos
y piernas, apareceria en la television nacional y todos podrian ver el poder de
Dios.



Recé y le pregunté a Dios por qué no me daba lo que concedia a todos los
demas. ¢Hice algo mal? ;Por eso no contestas mis plegarias de tener brazos
y piernas? ;Por qué no me ayudas? ;Por qué me haces sufrir?

Dejé que mis preocupaciones y temores se apoderaran de mi. Todo lo malo
que tenia cobré mas peso que todo lo bueno. Perdi la esperanza. Créanme, la
falta de esperanza es mucho peor que la carencia de extremidades. Si usted
alguna vez ha experimentado pesar o depresion, sabe qué tan grave es la
desesperanza. Mas que nunca, me senti enojado, dolido y confundido.

La mayoria de la gente tiene pensamientos de ese tipo. Quiza en algin
momento te preguntaste si alguna vez tendrias una relacién duradera, un
trabajo estable o un lugar seguro para vivir. Es normal y saludable mirar
hacia delante, pues asi desarrollamos una prevision para nuestras vidas. El
problema llega cuando los pensamientos negativos bloquean nuestra vision
del futuro y nublan nuestras mentes. Rezo y me recuerdo a mi mismo la
Palabra de Dios. A través de ella, me ayudo a saber que El estd conmigo.
Nunca me deja. No se ha olvidado de mi.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Dios hara que incluso las peores cosas se junten
para el bien. Conserva la fe en las promesas de
Dios, sin importar lo que veas afuera. Dios es
bueno. Y si permite que algo malo suceda, tal vez
no lo entiendas, pero debes tener fe en Su
bondad.

\ )




21.
Ahora lo veo



A su paso, Jesus vio a un hombre que

era ciego de nacimiento. Y sus discipulos

le preguntaron: “Rabi, para que este hombre
haya nacido ciego, ¢quién peco, él o sus padres?”
Jesus respondio: “Ni él pecd, ni sus padres,

esto sucedio para que la obra de

Dios se hiciera evidente en su vida.”

JUAN 9: 1-3

Durante la infancia, jamas imaginé que hubiera personas en peores
circunstancias que las mias. Luego, alrededor de los 13 afios, lel un articulo
acerca de un hombre involucrado en un terrible accidente. Estaba paralizado,
sin moverse ni hablar, y obligado a permanecer en cama el resto de su vida.
No podia imaginar qué tan horrible seria eso.

Su historia me abrio los ojos y amplio mi vision. Me di cuenta de que,
aunque mi falta de extremidades representaba muchos retos, tenia mucho que
agradecer y habia muchas posibilidades en mi vida.

Creer en nuestro propio destino brinda un gran poder. Mi despertar ante las
posibilidades fue un proceso gradual. A los 15 afios escuché la historia del
hombre ciego desde su nacimiento en el evangelio de Juan. Cuando los
discipulos lo vieron, preguntaron a Jesus quién habia pecado para provocar
que naciera asi, el hombre o sus padres.

Era la misma pregunta que me hice a mi mismo. ;Mis padres hicieron algo
mal? ;Yo hice algo mal? ;Por qué razon habia nacido sin brazos ni piernas?

Jesus respondio: “Ni este hombre ni sus padres pecaron. Naci6 ciego para
que la obra de Dios se hiciera evidente en su vida.”



Cuando el hombre ciego escucho esta explicacion, cambi6 su vision de la
vida y de sus posibilidades. Puedes imaginarte como me identifiqué con esta
historia en la adolescencia, cuando estaba tan consciente de ser diferente, de
ser discapacitado y depender de los demas. De repente vi que yo no era una
carga. No era deficiente. No me estaban castigando. Fui hecho a la medida
para que el trabajo de Dios se manifestara en mi, jincluso si esto significaba
que El no me daria brazos y piernas!

Cuando lei ese verso de la Biblia, una ola de paz me recorrio. Me
preguntaba por qué naci sin extremidades, pero ahora me daba cuenta de que
la respuesta solo la conocia Dios y nadie mas, asi como nadie sabia por qué
ese hombre ciego naci6 con su discapacidad.

Esas palabras me proporcionaron fuerza y alegria. Por primera vez me di
cuenta de que no tener extremidades no significaba que mi Creador me
abandonaba. El hombre ciego fue sanado para cumplir Su propdsito. Yo no
fui sanado, pero mi propdsito se revelé en su momento. Cuando era nifio, yo
no sabia que mi falta de extremidades me ayudaria a ofrecer mi mensaje de
esperanza en tantas naciones y a tantas personas.

En la vida, no siempre recibiras de inmediato las respuestas que buscas.
Debes caminar con la fe. Yo aprendi a confiar en las posibilidades para mi
vida. Si yo puedo confiar, ti también lo haras.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Los momentos dificiles y los desanimos no son
divertidos. No necesitas aparentar que los
disfrutas. Pero no dudes en que hay mejores dias
por delante, que te permitiran una vida plena y

con un proposito. /
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22.

Apaga los pensamientos
0SCUros



Vestios de toda la armadura de Dios, para que

podais estar firmes contra las asechanzas del

diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y
carne; sino contra principados,

potestades, contra gobernadores de las tinieblas

de esta época, contra malicias espirituales en los aires
celestiales.

EFESIOS 6: 11-12

Cuando cumpli 11 afios, entré en la dificil etapa adolescente en que se
reprograman nuestros cerebros y quimicos extrafios fluyen por nuestro
cuerpo. Otros nifios y nifias empezaban a formar parejas; ello agravo mi
creciente sensacion de estar separado de los otros. ;Y qué chica va a querer
un novio que no le pueda dar la mano ni bailar con ella? Sin estar consciente
de eso, permiti que estos pensamientos oscuros y sentimientos negativos se
volvieran una carga creciente para mi espiritu. A menudo se colaban en mi
mente ya entrada la noche, cuando no podia dormir o estaba cansado tras un
largo dia en la escuela. Tu conoces la sensacion. Estas tan exhausto y
desubicado que el mundo entero parece una carga sobre tus hombros. Todos
experimentamos momentos de decaimiento, sobre todo cuando la falta de
sueflo, una enfermedad y otros retos nos vuelven vulnerables.

Nadie esta feliz y animado todo el tiempo. Los estados de animo mas
sombrios son naturales. Cumplen un propoésito también. De acuerdo con
estudios psicolégicos recientes, los estados de animo mas sombrios pueden
evaluar su trabajo de manera mas critica. Esta perspectiva ayuda cuando



debes llevar la contabilidad de tu chequera, preparar tu declaracion de
impuestos o editar un documento. Si estas consciente de esto y controlas tus
emociones, los pensamientos negativos tendran consecuencias positivas. Solo
cuando tus emociones controlan tus acciones corres el riesgo de caer en
espiral hacia la depresion y hacia comportamientos autodestructivos.

La clave esta en negarse a que te abrumen o te dominen las emociones
negativas o los sentimientos depresivos. Por fortuna, tienes el poder de
ajustar tu actitud. Cuando registres pensamientos negativos, presiona el boton
para apagarlos. Acepta que estan ahi, pero enfécate en las soluciones, no en
los problemas. Recuerdo que vi en una clase de Biblia una ilustracion de la
armadura entera de Dios, con la coraza de la rectitud, el cinturén de la
verdad, el escudo de la fe, la espada del Espiritu y el casco de la salvacion.
Aprendi que eran todas las armas que un nifio cristiano necesita. Yo veo la
Palabra de Dios como una espada para luchar contra los pensamientos
negativos. Tu también puedes utilizar el escudo de la fe para defenderte.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Si te sientes abrumado por estados de animo
sombrios, no les hagas frente solo. Quienes te
aman no sentiran que es una carga. Desean
ayudarte. Si sientes que no puedes confiar en
ellos, acude a consejeros profesionales en tu
escuela, trabajo o comunidad. No estas solo.

/
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23.
Tal y como eres



Lo que les digo en la oscuridad, diganlo

ustedes a plena luz; y lo que se les susurra

al oido, proclamenlo

desde las azoteas. Y no teman a los que

matan el cuerpo pues no pueden matar el alma. Teman
mas bien al que puede destruir

alma y cuerpo en el infierno. ;No se venden

dos gorriones por una monedita de cobre? Sin embargo,
ni uno de ellos caera a tierra sin que lo permita

el Padre. Pero les tiene contados a ustedes

aun los cabellos de la cabeza. Asi que no tengan miedo; ustedes
valen mas que muchos gorriones.

MATEO 10: 27-31

De veras que soy un tipo de aspecto raro, pensé al mirarme fijamente en el
espejo durante varios minutos tras un dia en especial dificil. Me permiti
sumirme en el pesar y en lastima por mi mismo durante unos cinco minutos.
Pero luego una voz que provenia de muy adentro dijo: bueno, como dice tu
mamd, te faltan algunas piezas, pero también tienes puntos buenos.

Pensé: Nombra uno. Te reto. Encuentra solo una cosa. Eso serd suficiente.

Estudié mi reflejo un rato mas y finalmente se me ocurrié algo positivo.
Las chicas me han dicho que tengo bonitos ojos. jTengo eso, por lo menos! Y
nadie puede cambiar eso de mi. Mis ojos nunca cambiardn, asi que siempre
tendré bonitos ojos.

Cuando sientas que tu animo cae al suelo porque lo han lastimado, han
abusado de ti o lo han menospreciado, ve al espejo y encuentra algo que te



encante de ti mismo. No necesita ser una caracteristica fisica. Puede ser un
talento, una cualidad o algo mas. Piensa en eso especial durante un rato. Da
gracias y acepta que tu belleza y valor provienen de ser una persona unica
que asi fue concebida.

No se vale salirse por la tangente y afirmar: No tengo nada especial.
Somos muy duros con nosotros mismos, sobre todo cuando nos comparamos
con otros. Veo esto en particular cuando hablo con grupos de adolescentes.

Y me aseguro de decirles: “Los amo tal y como son. Ustedes, para mi, son
hermosos.” La reaccién a esas simples palabras por lo general es llanto
contenido. Volteo y veo a una nifia con la cabeza hacia abajo o a un chico que
cubre su cara con las manos. Luego, poderosas emociones invaden su cuerpo
como epidemia. Las lagrimas ruedan por las mejillas jovenes. Los hombros
se sacuden por el llanto. Las nifias se juntan y se abrazan. Ellos salen de la
sala para ocultar sus rostros.

Tras mis discursos, hacen fila durante horas para abrazarme y compartir
sus sentimientos. Ahora, soy un tipo lo suficientemente guapo, pero no es por
eso que la gente hace fila por horas para abrazarme. Lo que en realidad los
atrae es que desato un par de fuerzas poderosas que a muchas personas les
hacen falta en su vida: amor incondicional y autoaceptacion.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Cuando estés herido, construye paredes para
evitar que te lastimen de nuevo, pero no puedes
erigir una pared interior alrededor de tu corazon.
Si te amas tal y como eres, con toda tu belleza
natural interior y exterior, otros se sentiran
atraidos y también veran tu belleza.

/
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24.
Fuera de ti mismo



El hierro se afila con el hierro,
y el hombre en el trato con su amigo.
PROVERBIOS 27: 17

Cuando tenia 16 afios, debia esperar una hora atras de la escuela para que me
llevaran a casa. La mayoria de los dias me la pasaba ahi, platicando con otros
nifios o con el sefior Arnold. No era el director y ni siquiera maestro, sino el
intendente de la escuela. Pero el sefior Arnold era una de esas personas que
tienen brillo interior: estaba en paz consigo mismo, tan cémodo en sus
overoles, que todo mundo lo respetaba y disfrutaba estar con él.

El sefior Arnold era espiritual, sabio y a veces dirigia una discusion juvenil
cristiana a la hora del almuerzo. Me invitaba a ir, aunque le dije que no estaba
muy interesado en la religion. Pero me cala bien y empecé a asistir.

El sefior Arnold nos animaba a hablar abiertamente acerca de nuestras
vidas en esas juntas, pero durante tres meses me negué, alegando que “no
tenia ninguna historia que contar.”

Por fin acab6 con mi resistencia y acepté hablar. Estaba tan nervioso que
preparé tarjetas con apuntes. (Si, era un nerd, lo sé.)

No trataba de impresionar a nadie. Solo queria acabar de una vez, o al
menos eso me decia a mi mismo. Una parte mia también queria mostrarle a
los otros nifios que tenia los mismos sentimientos, pesares y temores que
ellos habian tenido.

Durante 10 minutos hablé acerca de crecer sin brazos ni piernas. Conté
historias tristes y graciosas. Al no querer parecer victima, hablé de mis



victorias. También confesé que a veces sentia que Dios me habia olvidado o
que yo era un error. Expliqué como poco a poco entendi que quiza habia un
plan para mi, aunque todavia no lo entendia.

Me senti tan aliviado de acabar la platica que me dieron ganas de llorar.
Para mi sorpresa, quienes lloraban eran la mayoria de los chicos en el salon.

“sTan mal lo hice?”, le pregunté al sefior Arnold.

“No, Nick”, me dijo. “Lo hiciste muy bien.”

Al principio pensé que soOlo era amable y los nifios simulaban estar
conmovidos. Después de todo, eran cristianos. Se supone que debian ser
amables. Pero luego uno de ellos me invit6 a hablar en su grupo para jovenes.
Otra invitacion provino de alguien que queria que fuera a su escuela
dominical. A lo largo de los siguientes dos afios, recibi docenas de
invitaciones para compartir mi historia con grupos eclesiasticos,
organizaciones juveniles y clubes de servicio.

Evité a los grupos cristianos en la preparatoria porque no queria que me
etiquetaran como el religioso y bondadoso hijo del predicador. Me portaba de
manera agresiva y a veces decia groserias para ser aceptado como un joven
normal. La verdad es que yo atin no me aceptaba.

Por supuesto, Dios tiene sentido del humor. Me atrapd para hablar con el
grupo que evitaba, y ahi me revel6 mi proposito en la vida. Demostré que
incluso si yo no era perfecto, tenia riquezas para compartir y bendiciones para
aligerar las cargas de los demas.

Esto mismo es cierto para ti. Compartimos nuestras imperfecciones.
Necesitamos compartir los hermosos dones que nos han dado. Mira hacia tu
interior. Hay una luz dentro de ti que espera la ocasion para brillar.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Mi mejor consejo para encontrar felicidad interior
es buscar fuera de ti mismo, usar tus talentos,
mente y personalidad para mejorar la vida de
alguien mas. Yo he recibido esto y no exagero
cuando digo que me cambio la vida.

/
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25.

Celebra qué te
hace tnico



Porque ti formaste mis entrafias;

Tu me cubriste con el vientre de mi madre.

Te alabaré; porque fui formidable y maravillosamente
construido;

Maravillosas son tus obras,

Y mi alma lo sabe muy bien.

No fue encubierto de Ti mi cuerpo,

Cuando en oculto fui formado,

Y entretejido habilmente en lo mas profundo de la tierra.
SALMO 139: 13-15

Los humanos somos graciosos. Pasamos la mitad de nuestro tiempo
intentando encajar en la multitud y la otra mitad tratando de destacar. ;Por
qué? Parece ser algo universal, parte de la naturaleza humana. ;Por qué no
estamos comodos con nosotros mismos si somos creaciones de Dios para
reflejar Su gloria?

Cuando era nifio, me desesperaba no encajar entre los alumnos, como
sucede a la mayoria. ;Alguna vez has notado que incluso los adolescentes
que desean ser diferentes, por lo general se juntan con quienes se visten,
hablan y actiian exactamente igual que ellos? ;Qué onda con eso, amigo?
¢Coémo puedes ser alguien que se sale de la norma si todos tus amigos usan la
misma ropa negra, el mismo barniz de ufias negro, el mismo lapiz labial
negro y el mismo delineador de ojos negro? ;Esto no te convierte mas bien
en alguien dentro del grupo?

Los tatuajes y las perforaciones eran una declaracion de férreo
individualismo. Ahora, esas mamas que llevan a sus hijos a clase de futbol,



las que uno se encuentra en el supermercado, tienen tatuajes y perforaciones.
Debe haber una mejor manera de celebrar su individualidad que seguir las
modas y tendencias de cada mama en el centro comercial.

He adoptado una actitud que a lo mejor te sirve. He decidido que mi
belleza reside en mis diferencias, en que no soy como todos los demas. Soy
unico. Nadie jamas dira que soy promedio o “solo un tipo mas”. Quiza no
sobresalga por mi estatura entre una multitud, pero en definitiva destaco.

Esta actitud me ha funcionado bien, porque a veces atraigo reacciones
extrafias de nifios y adultos cuando me ven por primera vez. Cuando me
siento jugueton saco provecho de ser unico. Me encanta pasear por centros
comerciales con primos y amigos. Un dia, hace unos afios, estabamos en uno
de esos lugares cuando vimos un aparador con ropa interior Bonds, version
australiana de Hanes o Jockey, marca que existe desde hace mucho tiempo.

El maniqui masculino exhibia un par de trusas blancas de la marca Bonds.
Tenia un cuerpo justo como el mio: con cabeza y torso, sin extremidades,
pero con un atractivo abdomen marcado. Yo por casualidad traia mis propios
calzoncillos marca Bonds, asi que mis primos y yo decidimos que yo podria
funcionar como modelo en el aparador. Me subieron al area de exhibicion y
me acomodé junto al maniqui. Cuando los que miraban el aparador me
volteaban a ver, hacia gestos, sonreia, guifiaba, hacia una caravana, jlo que
les causaba total asombro y horror! Por supuesto, esta bromita causo risa
desmedida a mis compafieros, quienes veian esto desde afuera. Después
dijeron que si no me iba bien como orador, siempre podria encontrar trabajo
como maniqui.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Incluso si no siempre has sido apreciado por ser
diferente, agradece a Dios por Su divina creacion:
Tu. Pidele que te muestre como lo que lo hace
unico puede ayudar a los demas o para cubrirlo a
El de gloria.

\ )




26.
Aprende del fracaso



SENOR, yo clamo a ti:

Dije: “Tu eres mi unica esperanza;
eres todo lo que tengo en esta vida.
jAtiende mi queja, porque estoy desesperado!
Librame de los que me persiguen,
pues en fuerzas me superan.

Librame de la angustia que me oprime,
y asi podré alabar Tu nombre;

Asi me rodearan los hombres honrados
al ver que me has tratado con bondad.”
SALMO 142: 5-7

Podemos responder a la pérdida o al fracaso con desesperacion y rendirnos, o
hacer que la pérdida o el fracaso sean experiencias de aprendizaje y
motivacion para mejorar. Un amigo mio es instructor en un gimnasio, y lo he
escuchado decir a sus clientes mientras levantan pesas: “Sigan hasta que
fracasen.” Eso no parece animar, ;cierto? Pero la teoria es que necesita
levantar pesas hasta que sus musculos queden exhaustos. La siguiente vez,
intentara exceder ese limite y desarrollar mayor fuerza.

Una de las claves para el éxito en cualquier deporte, también en su trabajo,
es la practica. Yo creo que la practica es fracasar hasta lograr éxito, y te
puedo dar un ejemplo perfecto que nos involucran a mi y a mi teléfono
celular. Quiza pienses que es un gran invento, pero para mi es un regalo del
cielo: un aparato unico que un tipo sin brazos ni piernas utiliza para hablar
por teléfono, mandar correos electronicos y mensajes de texto, escuchar
musica, grabar sermones y memorandums, y mantenerse al tanto del clima y



de los sucesos mundiales, si lo golpeo con los dedos de mi pie.

El teléfono inteligente no esta perfectamente disefiado para mi, jpues mi
unica parte que puede usar la pantalla digital esta muy lejos de la parte que
puede hablar! Descubri la manera de colocar mi teléfono celular cerca de mi
boca tras marcar con el pie. El método que inventé le da un nuevo significado
al término teléfono plegable que gira y ofrece una leccion que deja moretones
y ejemplifica que el fracaso interviene en la busqueda del éxito. Logro que mi
pequeiio pie mande el teléfono hacia mi hombro, donde lo atrapo con mi
barbilla para hablar. Durante esta etapa de prueba y error, fracasé muchas
veces. Mi rostro tenia tantos moretones golpeado por el teléfono como si
alguien me hubiera pegado con una bolsa de monedas.

No diré cuantas veces me pegué en la cabeza o la nariz con mi celular, ni
cuantos celulares murieron antes de dominar esta tarea. Pero valio la pena
aceptar algunos golpes y remplazar algunos celulares. Lo que evité fue
rendirme.

Cada vez que el celular me daba en la cara, me sentia mas y mas motivado
para dominar la hazafia, jy lo hice! Por supuesto, por culpa del destino, poco
después de que me hice un maestro en esta habilidad, el mundo de la
tecnologia lanz6 los audifonos Bluetooth que descansan en la oreja. Ahora mi
famoso giro de teléfono celular es como una reliquia de la tecnologia del
pasado. De vez en cuando lo hago para entretener a mis amigos cuando estan
aburridos.

4 )

VIDA SIN LIMITES

No debe darte vergiienza fallar, fracasar, hacer
algo mal o echarlo a perder. Sélo es una
vergiienza no aprovechar tus fallas y errores para
intentarlo con mas intensidad y mantenerte en el

Quego. /




27.
Busca apoyo



Mas valen dos que uno,

porque obtienen mas fruto de su esfuerzo;
Si caen, el uno levanta al otro.

iAy del que cae

y no tiene quien lo levante!

si dos se acuestan juntos, entraran en calor.
Uno solo, ;como va a calentarse?

Uno solo puede ser vencido,

pero dos pueden resistir.

La cuerda de tres hilos

no se rompe facilmente.

ECLESIASTES 4: 0-12 NVI

Tener un fuerte proposito, grandes esperanzas, fe perdurable, amor por uno
mismo, actitud positiva, falta de miedo, resistencia y dominio sobre el
cambio te ayudaran mucho, pero nadie logra sus objetivos solo.
Sinceramente, valoro mi habilidad de cuidarme. Trabajé mucho para ser lo
mas independiente que fuera posible. Pero todavia dependo de la gente que
me rodea, como todos en buena medida

Con frecuencia me preguntan: “;No es dificil depender tanto de los
demas?” Mi respuesta es: “Tu dimelo.” Ya sea que lo reconozcas o no,
depende de quienes te rodean casi tanto como yo. Necesito ayuda en algunas
tareas, pero nadie en este mundo tiene éxito sin beneficiarse de la
inteligencia, la bondad o la ayuda de alguien mas.

Jesus, el Hijo de Dios, rara vez camino6 solo por esta tierra. Generalmente
iba en compaiiia de uno o mas de sus discipulos. Tu jamas sientas que debes



actuar solo. Pedir ayuda no indica debilidad; es sefial de fuerza. Todos
necesitamos alguien que nos cuide, con quien compartir ideas, que nos dé
CONsejos sinceros o0 NOs anime.

Necesitas ser humilde para pedir ayuda de los demas, un cuidador, mentor,
modelo a seguir o miembro de la familia. Cuando alguien es humilde y pide
ayuda, la mayoria de la gente brinda su presencia y su tiempo. Si ti crees
tener todas las respuestas y que no necesitas a nadie, es menos probable que
obtengas apoyo.

Todos necesitamos apoyo, debemos interactuar con almas afines. Para
hacer eso de manera eficaz, debemos construir confianza y demostrar que
somos confiables. Debemos entender que la mayoria de la gente por instinto
protege sus propios intereses, pero si tu te interesas por ella, la mayoria hara
lo mismo por ti.

4 )

VIDA SIN LIMITES

La calidad de tus relaciones tiene un enorme
impacto en tu calidad de vida, asi que tratalas
como algo preciado. No las descuides. /

\




28.
Otro dia, otra oportunidad



El amor sea sin hipocresia. Aborrezca

lo malo. Aférrese a lo bueno. Sean afectuosos unos

con otros con amor fraternal; con honra, den preferencia
unos a otros; no sean perezosos en lo que requiere diligencia;
sean fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior; gozando la
esperanza,

perseverando en el sufrimiento,

dedicados a la oracion; contribuyendo para las

necesidades de los santos, practicando la hospitalidad.
ROMANOS 12: 9-13

Para perseguir tus suefios debes actuar. Muévete o pierde tu oportunidad.
Actua o la gente lo hara sobre ti. Si no tienes lo que deseas, piensa en crearlo.
Dios iluminara el camino. Tu oportunidad tnica en la vida, la puerta rumbo a
tus suefios, esta abierta. Tu camino hacia un proposito puede aparecer en
cualquier momento.

Incluso tras construir un proposito poderoso y desarrollar grandes reservas
de esperanza, fe, autoestima, actitudes positivas, wvalor, resistencia,
adaptabilidad y buenas relaciones, no puedes sentarte a esperar una
oportunidad. Necesitas agarrar cada hilo y tejer una cuerda para trepar. A
veces incluso veras que la piedra que bloqued tu paso también dejé una
apertura que te llevara a un lugar mas elevado, pero debes tener valor y
determinacion para ascender.

Uno de nuestros lemas en Life Without Limbs (Vida Sin Extremidades) es:
“Otro dia, otra oportunidad.” No solo esta enmarcado en la pared, tratamos de
vivirlo cada dia. La doctora Cara Barker, psicéloga y guia del liderazgo,



destaco esto cuando escribio en un blog del Huffington Post: “Nick Vujicic
demuestra que es posible despertar el corazon e inspirar a los demas a traveés
de una situacién que casi todos en esta Tierra considerarian debilitante.
Vujicic es un héroe y encuentra oportunidades donde la mayoria se toparia
con un callejon sin salida.”

Sus palabras me honran. Mientras crecia, no imaginaba que alguien
pudiera considerarme un héroe o una inspiracion para alguien. Desde nifio me
di cuenta de que enojarme por lo que no tenia o no podia hacer, alejaba a la
gente de mi; pero cuando buscaba oportunidades de servir a los demas, atraia
a las personas. He aprendido a no esperar, sino a empujar hacia delante y
crear mis propias oportunidades, puesto que una siempre lleva a otra. Cada
vez que doy un discurso, acudo a una reunion o visito una nueva parte del
mundo, conozco gente, aprendo sobre nuevas organizaciones y obtengo
informacion que mas adelante me abre nuevas oportunidades.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Desarrolla normas y criterios estrictos para
evaluar en qué inviertes tu tiempo y energia. Basa
tus decisiones no en lo que te parezca bien de
momento, sino en lo que convenga para alcanzar
tus metas finales. Obtendras recompensas o
pagaras el precio de tus propias decisiones, asi

Gue elige con cuidado. /




29.

Ten cuidado,
iy luego da el salto!



No se engafien: Dios no puede ser burlado;

que todo lo que el hombre siembre, eso también segara.
Porque el que siembra para su carne, de la carne
segara corrupcion; mas el que siembra

para el Espiritu, del Espiritu segara vida eterna.
No nos cansemos, pues, de hacer bien,

que a su tiempo segaremaos, Si no

hubiéramos desmayado. Asi que, mientras
tenemos tiempo, hagamos bien a todos,

y mayormente a los domeésticos de la fe.
GALATAS 6: 7-10

Uno de los mas grandes errores al principio de mi carrera como orador fue
aceptar una invitacién para dirigirme a un publico adulto antes de prepararme
de verdad. No es que no tuviera nada que decir; simplemente no organicé mi
material ni afiné mi presentacion. Como consecuencia, me falt6 seguridad en
mi mismo. Tartamudeé y titubeé a lo largo del discurso. La gente fue
bondadosa conmigo, pero lo hice mal. Aprendi de esa experiencia, me
recuperé y acepté que solo debo participar cuando esté plenamente preparado
para hacerlo. Eso no significa que no aproveches una oferta o una opcién que
te obligue a crecer. A veces estamos mas preparados de lo que creemos, de
modo que Dios nos da un empujoncito para enfrentar la situacion y dar un
paso gigante rumbo a nuestros suefios.

Necesitas evaluar tus opciones y considerar con cuidado cuales peldafios te
guiaran hacia tus metas y cuales provocaran que resbales y caigas. Tendras
oportunidades que te permitiran cumplir metas a corto plazo, pero no



armonicen con tus objetivos a largo plazo. Tus decisiones de hoy te
perseguiran mafiana.

Con frecuencia, las personas esteblecen relaciones sin considerar si la otra
persona las beneficiara a largo plazo. Asi, necesitas evaluar cuidadosamente
qué cosas o0 acciones lo atormentaran; recuerda que lo mismo sucede en
nuestras vidas al evaluar las oportunidades que nos llegan. Todas tienen
consecuencias a largo plazo que te ayudan o dafian. Los beneficios a corto
plazo pueden parecer maravillosos, ¢pero cuales seran las repercusiones a
largo plazo?

4 )

VIDA SIN LIMITES

Da un paso hacia atras y mira la escena completa.
Recuerda, con frecuencia se te presentan pruebas,
pero la vida en si no es una prueba. Es algo real.
Tus decisiones de cada dia tienen un impacto
sobre tu vida entera. Evaltia con cuidado, y luego
revisa con tu instinto y tu corazoén. Si tu instinto
te dice que algo es mala idea, escuchalo. Pero si
tu corazon te dice que aproveches una
oportunidad (que armoniza con tus valores y
metas a largo plazo), jda el salto! Todavia a veces
una oferta me enchina la piel y me emociono
tanto que quiero echarme un clavado
directamente hacia ella. Pero entonces necesito
jalar aire y rezar para que la sabiduria necesaria
me lleve a la decision correcta.

\_ )




30.

Construye tu propia
oportunidad



iMas vale adquirir sabiduria que oro!

Y mas vale adquirir inteligencia que plata.

El camino del hombre recto evita el mal;

el que quiere salvar su vida cuida su alma.

Al orgullo le sigue la destruccion,

a la altaneria, el fracaso.

Vale mas humillarse con los oprimidos

que compartir el botin con los orgullosos.

El que atiende a la palabra, prospera.

Dichoso el que confia en el Sefior.

Al sabio de corazoén se le llama prudente;

los labios convincentes promueven el saber.
Fuente de vida es la prudencia para quien la posee.
Mas el castigo de los necios es su propia necedad.
PROVERBIOS 16: 16-22

Si te preparas de la mejor manera posible y no se te abren puertas, quiza
necesitas reposicionarte a ti mismo y reubicar tus talentos. Si tu suefio es ser
un campeon del surf, es probable que no encuentres olas grandes en Alaska,
icorrecto? A veces deberas moverte para hallar tu oportunidad. Hace varios
aflos me di cuenta de que si queria un publico internacional como orador,
necesitaba mudarme de la remota Australia a Estados Unidos donde tendria
mas opciones y un mayor escenario. Incluso tras venir a Estados Unidos,
trabajé para crear mis propias oportunidades. Una de mis mejores acciones
fue interactuar con otros que compartian mi pasion por inspirar a los demas.
Los estudios han demostrado que la mayoria de las personas descubre



oportunidades de trabajo mediante sus redes profesionales de amigos y
colegas. Al igual que con otras oportunidades, tu te enteras de ellas gracias a
comentarios y no por otras fuentes. Busca amor, empleo, crea tus propias
oportunidades con grupos profesionales, clubes locales, la Camara de
Comercio, la Iglesia, personas que realicen obras de caridad o una
organizacion que preste servicios. Internet también crea conexiones utiles
gracias a redes sociales. Mientras mas grande sea tu circulo, mayor sera tu
oportunidad de encontrar una puerta abierta para realizar tu suefio.

No te limites a esos individuos, organizaciones y paginas web relacionadas
con tu campo de interés. Todo mundo conoce a alguien que conoce a alguien.
Asi que tu objetivo es cualquiera que sienta pasién y compromiso por un
suefio, incluso si difiere del tuyo.

Por otro lado, si estas con una multitud que no comparte tus suefios ni se
compromete por mejorar su vida, consiguete un nuevo grupo de amigos.

Si no atraes las ofertas y opciones deseadas, quiza necesites un plano mas
alto a través de la formacién académica. Si no ingresas a una universidad,
prueba un colegio comunitario o una escuela vocacional. Hay mas becas y
programas de apoyo financiero de los que te imaginas, asi que no te
desanimes por el costo. Y si ya tienes titulo, quiza desees uno mejor, hacer
una maestria o un doctorado, o unirte a una organizacion profesional,
comunidad en linea o foros de Internet y espacios para chatear con personas
de tu mismo campo.

VIDA SIN LIMITES

Si no te llegan oportunidades, necesitas ir adonde
puedan encontrarte o tu a ellas.




31.

Encuentra una opcion
creativa



Vagaron por el desierto,

por un lugar desolado,

no hallaron camino a ciudad habitada.
Hambrientos y sedientos,

su alma desfallecia en ellos.

Entonces en su angustia clamaron a DIOS.
El los libr6 de sus aflicciones;

los guio6 por camino recto

para que fueran a una ciudad habitada.
Den gracias a DIOS por su misericordia

y por sus maravillas para con los hijos que ama.
Fl ha saciado gargantas sedientas;

y ha llenado de bienes al alma hambrienta.
SALMO 107: 4-9, El Mensaje

Albert Einstein dijo que en cada dificultad reside una oportunidad. La
recesion dejo a millones de personas sin empleo. Muchos otros perdieron
hogares y ahorros. ;Qué cosas buenas pueden surgir de tiempos dificiles?

Entre las principales empresas creadas durante recesiones y depresiones
estan Hewlett-Packard, Wrigley, UPS, Microsoft, Symantec, Toys “R” Us,
Zippo y Domino’s Pizza. Sus fundadores buscaron nuevas y mejores maneras
de atender a los clientes, porque los modelos previos fracasaron durante
épocas con problemas economicos. Aprovecharon el momento para crear sus
propios negocios.

Sin duda, la recesion de 2006-2009 impact6 de modo profundo y
perdurable a muchos negocios y familias. Pero personas hechas a un lado por



corporaciones y empresas para las que trabajaron mucho tiempo, iniciaron
sus propios negocios, regresaron a la escuela para conseguir mejores titulos o
perseguir su pasion en la vida: abrir una panaderia, iniciar un servicio de
jardineria, formar un grupo musical o escribir un libro.

Entre los recortados o despedidos durante la recesion habia miles de
periodistas. La crisis econdmica golpe0 en especial esa industria, justo
cuando los periodicos en el mundo entero perdian sus lucrativas entradas por
anuncios clasificados debido a servicios en linea como Craigslist. Ha sido
interesante como respondieron periodistas veteranos orgullosos de su ingenio
y creatividad. Muchos han emprendido carreras en relaciones publicas, con
organizaciones sin fines de lucro y con medios en linea o blogs.

Uno de mis favoritos es el antiguo editor que dejo su periodico en
California, cada vez mas pequefio, para convertirse en vicepresidente de una
empresa especialista en manejo de crisis que desarrolla “comunicaciones de
bancarrota” para otros negocios en declive. Esta es la filosofia de “si la vida
te da limones, haz para limonada”: cambiar su enfoque mediante una
solucion creativa y no quejarse del problema. Requiere ser flexible,
empefarse y convertir una situacion negativa en positiva.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Se trata de cambiar el enfoque. Yo lo hago
siempre ante un obstaculo en mi calendario, al
recordarme: “Dios no pierde su tiempo, asi que
tampoco desperdicia el mio.” En otras palabras,
todo es para bien. Sinceramente lo creo, y tu
deberias creerlo también. Cuando confies en esa
filosofia, aguarda. Yo la he comprobado una y
otra vez.

\ )




32.
El regalo oculto



He aprendido a estar satisfecho en cualquier
situacion en que me encuentre. Sé lo que es vivir
en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia.

He aprendido a vivir en todas y cada una

de las circunstancias, tanto a quedar saciado
como a pasar hambre, a tener de sobra
como a sufrir escasez. Todo lo puedo en El,
que me fortalece.

FILIPENSES 4: 11-13

Hace algunos afios volaba con mi cuidador hacia el otro lado del pais. En un
aeropuerto, nuestro vuelo se retraso (nada sorprendente), y cuando por fin nos
alejamos de la puerta de salida, de nuevo en el avion, miré por la ventana
humo en un motor.

Un camion llego a toda velocidad. Los bomberos saltaron y apagaron las
llamas con espuma. “Debido a un pequefio incendio del motor”, nos dijo el
piloto, “realizaremos una evacuacion de emergencia de este avion.”

Bueno, ni hablar, pensé. Que hubiera fuego en el motor no era bueno, pero
estar en tierra durante el “pequefio incendio” fue favorable. Cuando se
anuncio que nuestro vuelo se retrasaria dos horas, muchos pasajeros se
quejaron amargamente. Yo me sentia molesto, pero contento de ahorrarnos
una posible emergencia en mitad del vuelo, o al menos eso me dije a mi
mismo.

Sin embargo, me esforcé un poco por seguir positivo dado que teniamos un
horario complicado. Recuerda, Dios no pierde el tiempo, me dije a mi
mismo. Y luego llego otro aviso: habian puesto otro avion en otra puerta para



llevarnos a nuestro destino. jBuenas noticias!

Nos apuramos, subimos a otro avién y esperamos el vuelo. Senti alivio
pero la mujer junto a mi lloraba con discrecion.

“;Hay algo en lo que pueda ayudarla?”, pregunté.

Me explico que iba a visitar a su hija de 15 afios, en peligro de morir, pues
una cirugia rutinaria habia salido mal. Traté de reconfortar a la madre.
Platicamos durante casi todo el vuelo. Incluso la hice sonreir cuando me dijo
que los aviones la ponian nerviosa.

“Puede tomar mi mano si gusta”, le dije, bromeando.

Cuando aterrizamos en nuestro destino, me agradecido que la hubiera
reconfortado. Le dije que yo estaba satisfecho por sentarme junto a ella en el
avion después de tantos retrasos y un cambio de puerta.

Dios no habia desperdiciado mi tiempo ese dia. El sabia lo que hacia. Me
puso junto a esa mujer para ayudarle con su miedo y su pesar. Mientras mas
pienso en ese dia, mas agradecido estoy por la oportunidad de prestar a esa
mujer un oido compasivo.

4 )

VIDA SIN LIMITES

La proxima vez que algo imprevisto retrase tus
planes, no lo interpretes como una interrupcion.
Por el contrario, busca el regalo oculto: que sea
una bendicion para ti o alguien que te rodea.
jEsta disponible para que Dios te utilice cuando
E1 lo necesite!

\ )




33.
Alcanza y estirate



Quitadle mil y dadlo a quien
arriesgd mas. Y al siervo inutil
echadle en las tinieblas de afuera.
MATEO 25: 28-30, El Mensaje

Aprendi a mitigar riesgos estudiando planeacion financiera y economia en la
universidad. En el mundo de los negocios, al igual que en la vida, por lo
general se consideran inevitables los riesgos, pero pueden manejarse
midiendo la profundidad del lodo antes de adentrarse, sin importar en qué
clase de lodo te metas.

Hay dos tipos de riesgo en la vida: el peligro de intentar y el de no hacerlo.
Es decir, siempre hay riesgo, sin importar como lo evites o te protejas.
Digamos que te interesa salir con alguien. Es como un volado llamar a la
persona e invitarla a salir. Lo puede rechazar. Pero, ;y si no lo intentas?
Después de todo, esa persona maravillosa podria aceptar. Podrian llevarse
bien y vivir felices para siempre. Recuerda que no tienes posibilidad de vivir
feliz para siempre con ella a menos que te arriesgues. ;Acaso no vale la pena
una posible caida, amigo?

De vez en cuando perderas o fracasaras. jPero la gloria reside en levantarse
una y otra vez hacia el éxito!

Para vivir, debes alcanzar y estirarte. Para vivir bien, conocer los pros y
contras antes de tomar una decision. No puedes controlar todo lo que suceda
a tu alrededor, asi que enfocate en lo que si puedes controlar, analiza cada
posibilidad y luego toma una decision.



A veces tu corazon y tu instinto te diran que te arriesgues, incluso cuando
las probabilidades de éxito parecen escasas desde el punto de vista racional.
Puedes fallar. Puedes ganar. Pero dudo que te arrepientas de intentarlo. Me
considero empresario ademas de orador y evangelizador. Me involucré en
varios negocios y proyectos de bienes raices a lo largo de los afios. Leil
muchos libros sobre empresarios, y siempre hay una seccién sobre los
riesgos. A pesar de la imagen de que los empresarios toman muchos riesgos,
los exitosos no son buenos a la hora de enfrentar riesgos; son buenos para
controlarlos y minimizarlos y luego seguir adelante, incluso cuando quedan

algunos.

-

Si ti no estas dispuesto a correr riesgos ni te
atreves a que te consideren loco quienes dudan de
que seas un genio, nunca lograras lo que suefias.
Por tu bien y por el bien del planeta, animate a
ser jugueton. No olvides reirte de ti mismo y
suéltate el pelo de vez en cuando para disfrutar el
recorrido. Y ademas, jno olvides ser un poco
ridiculo de vez en cuando!

o

~
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34.
[Levantate una vez mas



He aqui, todos los que se enojan contra ti
seran avergonzados y humillados;

los que contienden contigo seran como nada y pereceran.
Buscaras a los que rifien contigo,

pero no los hallaras;

seran como nada,

como si no existieran, los que te hacen guerra.
Porque yo soy el SENOR tu Dios,

que sostiene tu diestra,

que te dice: “No temas, yo te ayudaré.”
ISAIAS 41: 11-13

A veces, justo cuando la vida parece sonreirte y corre a toda velocidad, surge
un gran tope en tu camino y. . . jpum! Lo siguiente es tu familia y amigos
alrededor de tu cama. Acarician tu cabello, dan golpecitos en el hombro y te
dicen que todo estara bien.

¢Alguna vez te ha pasado a ti? Quiza asi estés ahora, boca arriba y como lo
indica un antiguo blues: “Me la he pasado caido tanto tiempo que ya hasta me
parece que me va bien.”

Estoy bastante familiarizado con esa sensacion. De hecho, en mis discursos
con frecuencia animo al publico a hacer lo que sea para luchar contra la
adversidad y le demuestro mi método para levantarme sin brazos ni piernas:
me dejo caer boca abajo y aplico mi movimiento patentado en que me apoyo
en la frente y gateo hasta volver a una posicion erguida. Luego digo al
publico que incluso cuando parece que no hay otro camino, siempre lo hay.
He desarrollado cuello, hombros y pecho fuertes tras afios de levantarme asi



del suelo. Hay veces, sin embargo, en que me cuesta trabajo recuperarme de
algtn revés. Un problema financiero, un empleo perdido, una relacion rota o
la pérdida de un ser amado pueden ser dificiles de afrontar para cualquiera.
Incluso un reto relativamente pequefio parece devastador si tu ya estas herido
o vulnerable. Si notas que te cuesta mas trabajo que de costumbre, el plan de
recuperacion que recomiendo es apoyarte con gratitud en quienes te aprecian;
tenerle paciencia a tus sentimientos tiernos; hacer tu mejor esfuerzo por
entender las realidades, aceptar que son mas relevantes que las emociones en
juego y tener fe en su accion. Aunque pueda parecer dificil, avanza un paso
cada vez, dia tras dia; aprenderas lecciones valiosas y ganards fuerza con
cada dificultad.

Sugiero un proceso de tres pasos para lograrlo. Primero ajusta tus
emociones de modo que no te manejen a ti. Con ello controlaras tu vida y
responderas de manera consciente, un paso a la vez. Lo segundo, recordar
que encaraste la adversidad en el pasado y obtuviste mayor fuerza y sabiduria
con esa experiencia. Lo tercero, no solo buscar ayuda de los demas, sino
también brindarla. Tanto recibir como dar tienen poder curativo.

4 )
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Obtén paz al saber que existe un plan maestro
para tu vida; y que tu valor, proposito y destino
no los determinan lo que te suceda, sino la forma
en que tu respondas a ello. /
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35.
Manejo del colapso



El escarnio ha quebrantado mi corazon,

y estoy acongojado.

Esperé a alguien que se compadeciese de mi,
y no lo hubo;

y consoladores, y ninguno hallé.

Me pusieron ademas hiel por comida,

y en mi sed me dieron a beber vinagre.
SALMO 69: 20-21

En diciembre de 2010 me topé con una pared. Tuve un colapso que me dejo
tambaleando, durante mas tiempo que en ninguna otra ocasion en mi vida
adulta. Aunque no desseo a nadie tiempos duros, los colapsos importantes
son parte de la vida. Creo que las épocas dificiles me enseflan cosas
importantes acerca de mi mismo, como la fuerza de mi caracter y la
profundidad de mi fe. Ta habras experimentado tus propios colapsos, y
aprendiste lecciones. Las crisis personales, laborales o financieras son
comunes y es dificil recuperarse de ellas en lo emocional. Pero si las ves
como oportunidad para aprender y crecer, te recuperaras mas rapido y tendras
mas fuerza que antes.

Si tu pesar no cesa en tiempo razonable, o te deprime durante largos
periodos, solicita ayuda a alguien en quien confies o a un especialista.
Algunos traumas emocionales requieren ayuda profesional. No debe darte
verglienza el cuidado de expertos. Millones de personas han aliviado asi su
depresion.

La tristeza, la desesperacion y el pesar que paralizan, traidos por tiempos
dificiles o tragedias, atacan a cualquiera. Sucesos inesperados y tensiones nos



abruman y dejan emocionalmente golpeados, maltratados. Es importante no
aislarse en estas situaciones. Permite que tu familia y amigos te consuelen. Sé
paciente con ellos y contigo mismo.

Sanar toma tiempo. Pocas personas eluden esto, asi que no sucedera.
Necesitas trabajar para sanar. No es un proceso pasivo. Debes mover el
apagador y utilizar cualquier poder dentro de ti, incluyendo tu fuerza de
voluntad y el poder de tu fe.

Quisiera decirte que mi colapso desaparecié tan rapido como llego, que
una mafiana me desperté con cabeza clara y espiritu renovado, que salté de la
cama y anuncié: “jEstoy de vueeelta!” Lo siento, no fue lo que pasé, y si tu
atraviesas por un periodo dificil, quiza tampoco escapes de él rapidamente.
Solo sabe que vienen mejores dias y eso también terminara.

-

\J

Tu regreso a la normalidad, como el mio, puede
darse en pequefios pasos, dia tras dia, a lo largo
de semanas o meses. Espero que el tuyo sea
rapido, pero revivir poco a poco trae beneficios.
Conforme se levanta la neblina del pesar, daras
gracias por cada rayo de luz que entra.

~
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36.
Regresa a la realidad



Por tanto, no refrenaré mi boca;

hablaré en la angustia de mi espiritu;

y me quejaré con la amargura de mi alma.
¢Soy yo el mar, o un monstruo marino,
para que me pongas guarda?

Cuando digo: me consolara mi lecho,

mi cama atenuara mis quejas;

entonces me asustas con suefios,

y me aterras con visiones.

Y asi mi alma tuvo por mejor la estrangulacion,
y quiso la muerte mas que mis huesos.
Abomino de mi vida;

no he de vivir para siempre;

Déjame, pues,

porque mis dias son vanidad.

JOB 7: 11-16

Durante mi colapso experimenté algo que tu pudiste notar frente a tus propios
retos. Conforme la tension abria viejas heridas e inseguridades, mi
percepcion de lo que pasaba se volvié mucho peor que la situacion. Una pista
de que tu respuesta no corresponde a la realidad son descripciones exageradas
como éstas:

“Esto me esta matando.”

“;Jamas me recuperaré de esto!”

“Esto es definitivamente lo peor que me ha sucedido.”

“¢Por qué me odia Dios?”



Y la siempre popular: “Mi vida esta acabada. jPara siempre!”

No he dicho alguna de estas frases ante mis problemas, pero algunas
personas cercanas quiza hayan escuchado quejas similares. jO peores!

Es un honor proporcionarte una muestra de un mal ejemplo de mi propio
comportamiento. Utilizar lenguaje tan exagerado debié advertirme que mi
desesperacion era excesiva.

Estas eran mis percepciones de lo que sucedia: jSoy un fracaso! {Voy a
estar en bancarrota! jSe han cumplido mis peores temores! iNo podré
mantenerme a mi mismo! jSoy una carga para mis padres! jNo merezco
amor!

He aqui la realidad de lo que sucedia: mi negocio experimentaba un
problema temporal de flujo de dinero durante un periodo de recesion
economica. Teniamos 50 000 ddlares en nimeros rojos. Eso no era bueno,
pero en definitiva no era un déficit avasallador, dado el potencial para crecer
ante la demanda global de nuestros productos y servicios. Yo estudié
contaduria y planeacién financiera en la universidad, y la economia era parte
del temario. Yo sabia de la oferta y la demanda, el flujo de dinero, pero todo
se nublo ante lo que sentia.

4 )
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Tu pudiste experimentar una sensacion similar,
sentirte del todo abrumado, incluso cuando la
situacion real no era tan devastadora. Nuestros
sentimientos obstaculizan nuestra vision, y en
medio del pesar sera muy dificil ver las cosas de
modo realista.
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37.
Aprende de las pérdidas



A causa de la multitud de opresiones claman los hombres;
gritan a causa del brazo de los poderosos.

Pero ninguno dice: “¢Donde esta Dios mi Hacedor,

que inspira canticos en la noche,

que nos ensefla mas que a las bestias de la tierra,

y nos hace mas sabios que las aves de los cielos?”

JOB 35: 9-11, El mensaje

Una vez que mi cabeza se libro de los pensamientos de autoderrota (que
imaginé durante mi crisis), di gracias por el tiempo para reflexionar y
contemplar mi caida hacia el abismo.

Examiné mis acciones y su impacto sobre mi vida. Me di cuenta de que me
exigia mucho a mi mismo porque pensaba que el éxito dependia de mi. En
realidad, debi confiar en Dios, en su fuerza, su voluntad y sus tiempos. Debi
poner mi fe en accion.

Los momentos que prueban su fe pueden ser los mejores para renovarla y
ponerla en accion. Un sabio entrenador de futbol soccer me dijo que valora
perder tanto como ganar, porque perder revela debilidades y fallas que quiza
siempre estuvieron ahi y deben corregirse para tener éxito duradero. Las
pérdidas también motivan a los jugadores para desarrollar habilidades
necesarias para ganar.

Cuando nos va bien en la vida, con frecuencia no la evaluamos. La
mayoria s6lo examinamos nuestras vidas, carreras y relaciones cuando no
obtenemos los resultados deseados. Cada dificultad, fracaso y derrota brinda
valiosas lecciones para aprender y hasta se descubren bendiciones. En los



dias iniciales de mi pesar, no tenia animo para buscar lecciones. Sin embargo,
al paso del tiempo, ellas me encontraron a mi, y las bendiciones también se
revelaron. No reflexiono sobre esa etapa, pero la recuerdo, porque emergen
mas lecciones con cada recuerdo. Te animo a mirar lo que aprendiste con tus
propios retos. Puedes tener la tentacion de dejar atras los malos tiempos y
alejarlos de tu mente. A nadie le gusta sentirse vulnerable. En definitiva no es
divertido recordar cémo me sumergi en mi infelicidad, me di lastima a mi
mismo y reaccioné de manera excesiva ante una dificultad temporal.

Y sin embargo, una de las mejores maneras de eliminar dolor de las
experiencias es reemplazar el dolor con gratitud. Mis primos lo expresan a su
manera cuando dicen: “Giiey, jtodo esta chido!”

-

proposito.

o

Sobra decir que poner tu fe en accion no es un
ejercicio pasivo. De manera activa y con tu
voluntad debes dar los pasos necesarios para
localizar el camino que Dios te disefi6 y avanzar
por él. Cuando te salgas del camino, como a mi
me sucedid, preguntate qué paso, por qué paso y
qué necesitas para continuar tu travesia con fe y

~
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38.

Una nueva perspectiva
ante el temor



Después dijo a sus discipulos: “Por eso

les digo: no se inquieten por la vida,
pensando qué van a comer, ni por el cuerpo,
pensando con qué se van a vestir.

Porque la vida vale mas que la comida,

y el cuerpo mas que el vestido. Fijense

en los cuervos, no siembran ni cosechan,

no tienen despensa ni granero;

y Dios los alimenta. jCuanto mas valen
ustedes que los pajaros! ;Y quién de ustedes,
por mucho que se inquiete, puede afiadir

un instante al tiempo de su vida?

Si aun las cosas mas pequefias superan

sus fuerzas, ¢por qué se inquietan por las otras?
Fijense en los lirios: no hilan ni tejen;

sin embargo, les aseguro que ni Salomon,

en el esplendor de su gloria,

se visti6 como uno de ellos. Si Dios

viste asi a la hierba, que hoy esta en el campo
y mafiana es echada al fuego,

jcuanto mas hara por ustedes, hombres

de poca fe!

LUCAS 12: 22-28

Una de las lecciones que aprendi es mantener las cosas en perspectiva,
incluso en medio de una crisis personal. El miedo engendra mas miedo, y la



preocupaciéon mas preocupacion. No puedes detener los sentimientos de
pesar, remordimiento, culpabilidad, enojo y temor que te apresan durante
tiempos dificiles, pero si reconocerlos como respuestas emocionales y para
que no dicten tus acciones.

Mantener la perspectiva requiere madurez, y ésta llega con la experiencia.
Nunca estuve en una situacion semejante, exhausto debido a mis viajes, y se
me dificulté manejar esa crisis financiera de manera madura.

Mi padre, amigos y miembros de la familia mas sabios me dijeron que
pasaron por experiencias similares o peores y se habian recuperado. Mi tio
Batta, en el negocio de bienes raices y con propiedades en California, vivié
altibajos y tuvo un déficit operativo de 50 mil délares en su negocio, me dijo
que esa deuda no dafiaria mi patrimonio.

Sin embargo, aunque me encanta aprender de consejos y errores, durante
mucho tiempo necesité de mis propios tropiezos antes de obtener sabiduria
real. He resuelto ser mejor estudiante. Si ti y yo aprendemos una leccion de
cada persona, jcuanto mas sabios seriamos? ;Cuanto tiempo, esfuerzo y
dinero nos ahorrariamos?

Cuando nuestros seres amados y amigos nos dan consejos, {por qué no
escuchamos la leccion y hacemos los ajustes necesarios? Solo incrementa tu
nivel de estrés arreglar las cosas jen este instante! Cierto, algunas crisis
exigen accion inmediata, pero incluye un enfoque paso-a-paso, de un sélo dia
a la vez, para resolver problemas.

4 )
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Un integrante de mi grupo de consejeros me
pregunto: “Nick, ssabes cual es la mejor manera
de comerte un elefante entero? Dando un bocado
a la vez.” jRecuerda esto cuando emprendas algo
que parece abrumador! mador!

/
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39.
Fe brillante



Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto

de una colina no puede esconderse. Ni se

enciende una lampara para cubrirla con un cajon. Por

el contrario, se pone en la repisa para que alumbre

a todos en la casa. Hagan brillar su luz

delante de todos, para que ellos puedan ver sus buenas obras
y alaben al Padre que esta en el cielo.

MATEO 5: 14-16

Aunque no siempre seamos fieles a Dios, él siempre es fiel a nosotros. Yo no
habia puesto mi fe en accion, de modo consciente, todos y cada uno de mis
dias. Decidi no solo rezar, sino ir hacia adelante con perspectiva, paciencia,
humildad, valentia y seguridad cada dia, al saber que Dios es fuerte donde yo
soy débil y que él proporcionara lo que me falte.

La fe, ya sea en si mismo y en su propoésito o en su Creador, es un faro
poderoso, pero deja que tu luz brille. No permitas que se apague por
negligencia. A veces sentiras que tienes fe, pero no aprecias ninguna luz. Me
di cuenta de que mife debia brillar: desde una perspectiva distinta, se volvio
un coche con la transmision puesta en neutral. Estaba ahi, pero no se
involucraba. Tener fe en ti y tus habilidades es basico, pero requiere
paciencia y humildad, entender que no puedes hacer nada sin ayuda de los
demas. Sobre todo, al final, todo el crédito le corresponde a Dios.

Nada decae mas rapido que vivir sin proposito o perder de vista lo
apasionante, el regalo que da alegria y da sentido a tu vida. Yo perdi de vista
mi proposito de inspirar a los demas al propagar el mensaje de fe. Intenté
demasiadas cosas en mi negocio y mi organizacion de caridad. Cuando me



alejé de mi proposito, parecié que alguien hubiera desenchufado el cable de
mi fuente de poder.

Si caes en el pesar te quedaras sin energia y fe, preguntate: ;Qué me
importa mds? ;Qué me trae alegria? ;Qué me motiva y da sentido a mi
vida? ;Como puedo regresar a eso?

Tu y yo estamos en este mundo para algo mas grande que atender nuestros
propios intereses. Cuando nuestra atencion se centra en nosotros y no en
Dios, perdemos nuestra mayor fuente de poder. Los talentos otorgados por
Dios deben beneficiar a otros. Cuando los utilizamos para ese propdsito mas
elevado, ponemos la fe en accién y cumplimos Su plan para nosotros.
Marcamos una diferencia en este mundo que nos ayuda a prepararnos para el
siguiente.

4 )
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Dios no te ama porque tu seas exitoso en la
escuela o el trabajo. No te ama por realizar
alguna tarea mejor que otra persona. Dios te ama
porque El te cred, te ama porque tu eres ti.

/
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40.

Descubre tu vocacion
en la vida



Confia en el SENOR, y haz el bien;
Habita en la tierra y cultiva la fidelidad.
Pon tu delicia en el SENOR,

Y El te dard las peticiones de tu corazén.
Encomienda al Senor tu camino,

confia en Fl,

que El actuara.

Hara resplandecer tu justicia

como la luz,

y tu derecho como el mediodia.
SALMO 37: 3-6

En una etapa temprana de mi vida, cuando mis padres intentaban mirar hacia
el futuro y pensar qué podria tener, mi padre, un contador, sugirié6 que me
adentrara en su misma profesion: “Eres bueno con los numeros, y puedes
contratar personas que sean tus brazos y piernas”, dijo mi padre.

Hacer calculos con numeros me divierte. No puedo usar los dedos de
manos y pies, pero gracias a la tecnologia moderna y a mi pequeiio pie utilizo
calculadora y computadora con facilidad. Asi que me apegué al plan paterno
y estudié planeacion financiera y contaduria. Ayudar a las personas a tomar
buenas decisiones monetarias, crear riqueza para ellas y desarrollar planes
estratégicos de subsistencia, resultaron actividades atractivas. También
disfruté haciendo tratos en el mercado de valores, donde he tenido
experiencias buenas y malas.

Trabajar como planeador financiero me pareci6 una buena manera de
servir a los demas, mantenerme a mi mismo y, después, a mi familia. Sin



embargo, nunca me senti plenamente comprometido con ese plan. Siempre
tuve la sensacién de que Dios me llamaba por un camino diferente. Empecé a
dar platicas sobre mis discapacidades ante compafieros de secundaria.
Respondian ante mis palabras. Los conmovi y Dios encendi6 la pasion que
habia depositado en mi.

Al paso del tiempo, hablé mas y mas sobre mi fe. La evangelizacion y la
inspiracion se volvieron mis grandes pasiones. Al hablar de mi amor por Dios
y de las bendiciones en mi vida, incluyendo mis discapacidades y la fuerza
que me brindaron, sirvo a los demas. Le ha dado el propdsito a mi vida que
Dios cre6 para mi.

Esto es un gran regalo. Muchas personas luchan por encontrar sentido y
direccion en sus vidas. Cuestionan su valor porque no tienen claro como dejar
huella. Quiza ti no identifiques donde residen tus talentos e intereses. No es
extrafio probar una cosa u otra antes de hallar la verdadera vocacion de tu
vida. Cambiar de rumbo varias veces cada vez es mas comun.

Te animo a identificar qué te llena, qué involucra todos tus talentos y tu
energia. Sigue ese camino, no por tu propia gloria o enriquecimiento, sino
para honrar a Dios y hacer una contribucion. Sé paciente si tardas en
encontrar tu camino.

4 )
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Los tiempos son importantes cuando tienes una
pasion sincera en tu corazén, pues no se borrara.
Entiende que incluso las pasiones conllevan
riesgos. Recuerda también que si una pasion
termina, quiza Dios tiene en mente algo mas

grande y mejor para ti. /
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41.

Una busqueda
apasionada



Mientras sea de dia, llevemos a cabo la obra del
que me envio. Viene la noche, cuando

nadie puede trabajar.

JUAN 9: 4, NVI

Victor Marx, de la Marina de Estados Unidos, es un experto en artes
marciales con cinta negra de séptimo grado en autodefensa Keichu-Do, que
incluye karate, judo, jiujitsu, boxeo, lucha libre estadounidense y pelea
callejera. Ha entrenado a mas de 30 campeones mundiales en artes marciales,
asi como a personas dentro del equipo especial SEAL de la Marina,
incorporado a las fuerzas espaciales de infanteria del Ejército que se conocen
como Army Rangers, asi como de la Fuerza Delta.

Tras verlo, te sorprenderias que durante un tiempo se sinti6 como
mercancia dafiada. Me dijo que €l y yo tenemos mucho en comun, excepto
porque los retos de mi discapacidad son muy visibles mientras los de él estan
ocultos en su mente y su espiritu.

De nifio, Victor nunca conocio a su padre, traficante de drogas y proxeneta.
Pensaba que su primer padrastro era su padre. Su madre se divorcio y se caso
en seis ocasiones. El y sus hermanos crecieron en un hogar disfuncional.

Victor sufrié una crueldad inimaginable. Un padrastro lo tortur6, mantuvo
su cabeza bajo el agua y le puso una pistola en la cabeza. Fue victima de
abuso sexual y fisico entre los tres y los siete afios. Una vez fue agredido
sexualmente y lo dieron por muerto en un refrigerador comercial bajo llave.

Tanto dafio habia padecido Victor, que no pudo manejar su dolor. Fue a



terapia y sus doctores le diagnosticaron estrés postraumatico, comun en
victimas de abuso infantil. Un psiquiatra le dijo que su cerebro sufrio
desorden debido a los horrores que habia pasado, de modo que su mente no
procesaba pensamientos de manera normal y jamas lo haria.

Con el tratamiento profesional para su desorden postraumatico, la poderosa
fe de Victor lo ayudo a enfrentar los recuerdos y el trauma que desataban. Al
paso del tiempo, compartio la historia de su nifiez y su camino hacia la fe.
Descubri6 un publico receptivo entre gente joven con problemas, incluyendo
delincuentes, reclusos en reformatorios, nifios en hogares temporales y
grupos bajo tratamiento por drogas.

“Habia vivido con tanta negacion, que ni siquiera comprendi que tenia una
historia, y debia contarla”, dijo. Pero descubri6 que los jovenes con
problemas se identificaban con su historia porque muchos sufrieron abuso
fisico y sexual de nifios.

Para su sorpresa, muchas iglesias solicitaron que hablara ante sus
congregaciones y compartiera su redencion. Su historia es un testimonio del
poder de la fe, gracias a que super6 una nifiez tragica y a su pasién por servir
a jovenes con problemas.

Una vez que comparti6 su historia, a Victor le faltaba tiempo para cumplir
con todas las solicitudes de dar platicas. Y donativos no solicitados llegaron
por correo. En 2003, él y su esposa formaron una organizacion
evangelizadora sin fines de lucro, All Things Possible (Todas las Cosas
Posibles), y dos afios después recibieron 250 mil dolares de una pareja que
escucho acerca de su trabajo y deseaba apoyarlos.

“Nos preocupaba no mantenernos con ese trabajo, pero sucedieron cosas
increibles desde que nos comprometimos con esto y pusimos nuestra fe en
Dios.”

4 )
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Hay muchas maneras de contribuir y a la vez
seguir tu pasion. Tu talento, educaciéon vy
experiencia pueden adecuarse a los negocios, el
servicio publico, las artes, los oficios, el
evangelismo u otros campos. Lo importante es




reconocer lo que Dios puso en ti y construir tu
vida con base en esos talentos y pasiones, incluso
si no entiendes del todo hacia donde te llevaran.




42.
iDios paga por lo que
ordenas!



El Dios que da la paz levant6 de entre los muertos

al gran Pastor de las ovejas, a nuestro Sefior Jests,

por la sangre del pacto eterno. Que €l los capacite en todo lo
bueno para hacer su voluntad. Y que, por medio de Jesucristo,
Dios cumpla en nosotros lo que le agrada.

A Fl sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.
HEBREOS 13: 20-21, NVI

Sabras que has encontrado una pasion cuando tus talentos, conocimientos,
energia, enfoque y compromiso te emocionen tanto como cuando eras nifio y
disfrutabas tu juego favorito. Tu trabajo y tu placer son lo mismo. Lo que
haces es parte tuya.

Tu pasion te guia hacia tu proposito y ambos se activan al compartir sus
regalos con el mundo. Tt fuiste hecho a la medida de tu propésito, tal como
yo para el mio. Cada parte de ti (desde tus fuerzas mentales, fisicas y
espirituales, hasta su combinacion unica de talentos y experiencias) esta
disefiada para cumplir ese regalo.

Si no has encontrado el trabajo que Dios pretende de ti, preguntate lo
siguiente: ;Qué te motiva? ;Qué hace que cada dia te emocione? ;Qué harias
gratis por el simple placer de hacerlo? ;De qué actividad jamas te jubilarias?
¢Hay algo a lo que tu renunciarias a cambio de otra cosa, algo por lo cual
dejarias todas tus pertenencias materiales y tus comodidades —simplemente
por hacerlo, porque te sientes bien cuando lo haces? ;Qué deseas lograr con
urgencia?

Si eso no te ayuda a identificar una pasion, pide a las personas mas
cercanas una evaluacion y sugerencias.



Por ultimo, antes de decidir cual sera tu pasion, consultalo con la maxima
autoridad en ese tema. Busca el amor de Dios y condcelo como a un amigo y
disfruta Su presencia. Reza por orientacién y medita sobre Su Palabra.
También, pide a otros que recen por ti.

Te aseguro, Dios paga por lo que ordenas. No te pediria que lo sirvieras sin
proporcionarte todo lo necesario para encontrar tu pasion y tu proposito. Al
principio, quiza no comprendas tu vocacion y te falte pasién en ese campo.

Mi padre fue llamado para empezar una iglesia, mas no tenia interés en
ello. Sin embargo, honré a Dios e hizo lo que se le habia solicitado. Estoy
seguro de que Noé también dudo cuando Dios le ordend construir una
enorme arca, pero no dijo nada. Sélo la construy6. Obedecer la orden fue una
decision sabia.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Cuando Dios te pida hacer algo, quiza ti no lo

entiendas o no sientas entusiasmo, pero siempre

debes sentir pasion por El: ti haras cualquier cosa
or El.

0 Y,




43.

Lideres al servicio
de los demas



Digo, pues, por la gracia que me es dada, a

cada cual que esta entre nosotros, que no tenga

mas alto concepto de si que el que debe tener,

sino que piense de si con cordura,

conforme a la medida de fe que Dios repartio a cada uno.
Porque de la manera que en un cuerpo

tenemos muchos miembros, pero no todos

los miembros tienen la misma funcion, asi nosotros, siendo
muchos, somos un cuerpo en Cristo, y todos miembros
los unos de los otros.

ROMANOS 12: 3-5

Puedes sembrar buenas semillas, sin importar como sea tu vida ni cuales tus
circunstancias. Ya seas fundador de una enorme organizacion de caridad,
lider de una nacion, pastor en un estacionamiento para atender a personas sin
hogar o voluntario en tu iglesia, tu labor piadosa como lider y servidor se
magnifica gracias a todas las vidas que beneficias.

Todos los lideres y servidores a quienes he conocido durante mis viajes
comparten caracteristicas y actitudes que deberiamos adoptar y emular. Antes
que nada, son increiblemente humildes y desinteresados. Muchos dieron sus
vidas enteras al servicio de los demas, y no les importa nada el
reconocimiento. En vez de pararse al frente, la mayoria preferiria estar al
fondo de la sala para dirigir a sus voluntarios y animar a quienes dan servicio.
Prefieren dar crédito en lugar de recibirlo.

Los lideres que a la vez sirven a los demas son excelentes para escuchar y
sienten empatia. Escuchan para entender las necesidades y usan empatia para



percibir las necesidades no expresadas. Por lo general, la gente no debe
acercarse para pedirles ayuda, porque ya han descubierto lo que necesitan.
Los lideres al servicio de los demas operan con este pensamiento en su
mente: Si yo estuviera en la situacion de esta persona, ;qué me
reconfortaria? ;Qué me haria mds fuerte? ;Qué me ayudaria a
sobreponerme a mis circunstancias?

Realmente logran sanar. Proporcionan soluciones mientras otros
reflexionan sobre los problemas. Por ejemplo, estoy seguro de que muchas
personas buenas vieron el sufrimiento y la enfermedad de la gente en paises
del tercer mundo y pensaron: ;como seria posible construir suficientes
hospitales en esas zonas remotas y pobres para atender a todos los
necesitados? Don y Deyon Stephens vieron mas alla de este problema y se les
ocurrié una solucion ingeniosa: convertir barcos para cruceros en hospitales
flotantes y como personal a voluntarios que viajen a donde sea necesario. Asi
fue que empezé el Mercy Ship Ministry, un ministerio de barcos de
misericordia.

Los lideres que sirven a los demas construyen puentes, dejan a un lado
estrechos intereses personales, canalizan el poder de muchos para beneficiar a
todos. Creen en la abundancia, en que hay suficientes recompensas para todos
cuando se comparten metas y éxitos. Aunque algunos lideres creen en dividir
y vencer, quienes sirven a los demas creen en construir una comunidad de
gente con un proposito comun.

4 )

VIDA SIN LIMITES

Cuando sirves a los demas, tu propio corazén
sana. Te animo a sembrar buenas semillas al
servir a los demas. Puedes descubrir que la vida

Gue transformas es la tuya. /




44,
Ayudar a los otros



En fin, vivan en armonia los unos con los otros; compartan
penas y alegrias, practiquen el amor fraternal,

sean compasivos y humildes. No devuelvan mal por mal
ni insulto por insulto; mas bien, bendigan,

porque para esto fueron llamados,

para heredar una bendicion.

1 PEDRO 3: 8-9

Leon Birdd iba manejando por una zona rural de Dallas en 1995 cuando vio a
un hombre de unos 40 afios que caminaba con gran dificultad a un lado de la
carretera. Leon no tenia intenciones de recoger al extrafio, pues pensé que
podria estar ebrio. Pero sinti6 que el Espiritu Santo le hablaba a su corazon,
asi que regreso a donde estaba el hombre para ofrecerle un aventon.

“¢Esta usted bien? Le daré un aventon”, dijo Leon.

“No estoy borracho”, respondié el hombre de manera hosca.

Robert Shumake decia la verdad. Caminaba con dificultad tras wvarias
cirugias del cerebro que afectaron su movilidad, pero no sus esfuerzos por
ayudar a los necesitados. Cada sabado por la mafiana, desde hacia afios,
Robert, el de la voz hosca, llevaba donas y café a personas sin hogar en el
centro de Dallas.

“:Como hace usted eso, si apenas puede caminar?”, pregunt6 Leon.

“La gente me ayuda, y ahora usted me ayudara”, dijo.

“No lo creo. ¢Usted a qué horas hace esto?”, pregunté Leon.

“A las 5:30 de la mafiana.”

“Yo no voy a llevarlo en el coche, y menos a esa hora”, dijo Leon. “Ni



siquiera el Sefior esta despierto a las 5:30 de la mafiana.”

Robert no aceptaria una respuesta negativa. Le dijo a Leon donde
recogerlo. “Usted estara ahi”, le dijo.

“No cuente con eso”, respondio Leon.

Al sabado siguiente, Leon se levant6 a las cinco de la mafiana pensando
que Robert lo estaria esperando en alguna calle peligrosa de la ciudad. Una
vez mas, parecia que el Espiritu Santo estaba trabajando por medio de él.

Antes de que saliera el sol, encontré a Robert parado en una esquina con
un termo lleno de cinco galones de café caliente. Robert le pidi6 a Leon
llevarlo en el coche hasta una tienda donde se abastecieron de donas. Luego
se aventuraron hacia un area peligrosa en el centro de Dallas. Las calles
estaban vacias. “Sélo espere”, le dijo a Leon.

Con el gran termo de café humeante en la banqueta, esperaron. Conforme
el sol se elevd en el cielo, hombres y mujeres sin hogar aparecieron uno a
uno. Casi 50 de ellos se juntaron para conseguir el café y las donas de Robert.

Aunque hablaba con brusquedad, a quienes servia daban la bienvenida al
café caliente y las donas. Leon, quien le habia dado su vida a Cristo un par de
afos atras, vio que Robert sembraba buenas semillas y necesitaba ayuda. Asi
que después lo ayudo cada sabado por la mafiana.

En los meses siguientes, la salud de Robert empeoro.

“Robert, ¢qué pasara cuando ya no puedas hacer esto?”, pregunté Leon un
dia.

“Lo seguiras haciendo ti”, dijo Robert.

“No, necesitas conseguir a alguien mas”, insistio Leon.

“Tu lo haras,” dijo Robert de nuevo.

Robert tenia razén. Leon se convirtio en el Pastor Birdd, ministro con
licencia al frente de una misién en un area marginada, con el apoyo de nueve
iglesias locales y otros donadores.

Aunque Robert murié en 2009, sus semillas crecieron gracias al Pastor
Birdd y su esposa, Jennifer. Hoy, esas reuniones en una esquina para repartir
café y donas ya son servicios religiosos completos al aire libre, con musica y
celebraciones de la fe. Ahora, cada domingo por la mafiana, mas de 50
voluntarios se unen al Pastor Birdd para alimentar los cuerpos y atender las
almas de cientos de personas sin hogar en un estacionamiento del centro de
Dallas.




VIDA SIN LIMITES

Cada individuo que conoce a Dios entiende que
toda la gente necesita apoyo y animo, aunque
s0lo sea una palabra bondadosa o una sonrisa
para acompafiar una dona y un café caliente.

= /




45.

La sabiduria de
un modelo a seguir



No que lo haya alcanzado

o haya llegado a ser perfecto, sino que sigo adelante,

a fin de alcanzar aquello para lo cual

también fui alcanzado por Cristo.

Hermanos, yo mismo no considero haberlo alcanzado;
pero una cosa hago: olvidando lo que queda atras y viendo
lo que esta delante, prosigo hacia la meta, hacia Jesus. Voy
corriendo y no hay marcha atras.

Asi que sigamos concentrados en la misma meta

quienes deseamos todo lo que Dios tiene para nosotros.

Si en algo tienen una actitud distinta, algo menos que
compromiso total, eso también nos lo revelara Dios; justed
lo vera! Continuemos viviendo segun la norma alcanzada.
FILIPENSES 3:12-16, El mensaje

Durante mucho tiempo, uno de mis modelos, a quien siempre quise conocer,
fue el evangelista Billy Graham. En 2011, por invitacién de su hija, Anne
Graham Lotz, tuve la oportunidad de hacerlo. Mi esposa Kanae y yo
consideramos un honor conocer al Reverendo Graham en su casa, ubicada en
una montafia de Carolina del Norte.

Los problemas de salud limitaron sus apariciones en publico durante los
ultimos afios, pero el evangelista de 92 afios de edad tenia mucho peso como
figura internacional. Anne, quien estuvo con nosotros ese dia, nos advirtio
que su padre padeci6 neumonia y otras enfermedades. Dijo que se cansaba
con facilidad y aunque lucia fragil, su voz era fuerte y muy conocida para
quien lo hubiera oido hablar muchas veces.



“Cuando Anne me dijo que vendrian, me emocioné mucho, pues he estado
escuchando acerca de su ministerio”, dijo. “El Sefior me desperto a las tres de
la mafiana hoy para rezar por nuestro encuentro.”

El Reverendo Graham afirm6 que me consideraba parte de la siguiente
generacion, un heredero suyo, y queria prepararme con palabras de sabiduria
y animo. Me dijo que estabamos en una época emocionante y que, sin
importar las adversidades, nuestro trabajo era predicar la palabra de
Jesucristo.

Fue una reunién maravillosa. Hablar con él fue como hacerlo con alguna
figura del Antiguo Testamento, Abraham o Moisés, porque el Reverendo
Graham habia sido una figura importante en nuestras vidas espirituales
durante mucho tiempo.

Nos inspiré profundamente por su compasion. Con humildad, reflexion6
sobre su vida mientras mordisqueaba galletas de chispas de chocolate. Dijo
que sus unicos motivos de arrepentimiento eran no haber memorizado mas
escritura y, como testamento de su fe, jel Reverendo Graham dijo que debi6
pasar mas tiempo a los pies de Jesus, diciéndole cuanto lo ama!

Estoy seguro de que el Reverendo Graham ha olvidado mucha mas
escritura de la que cualquiera de nosotros pudiéramos memorizar, y estoy
igualmente convencido de que expresd su amor por nuestro Sefior muchas
mas veces que la mayoria. Sin embargo, este evangelista legendario, quien
también mencion6 que hubiera querido pasar mas tiempo con su familia,
desearia haber hecho incluso mas para mostrar su fe y su amor por Dios.

4 )

VIDA SIN LIMITES

¢Estas atorado con los retos diarios de ganarte la

vida, sobreponerte a los obstaculos, hacer frente a

las circunstancias o simplemente sobrevivir, por

lo cual has sido negligente con tus relaciones, tu

crecimiento espiritual, un entendimiento mas
rofundo del mundo o tu salud?
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46.
Vivir en equilibrio



Cuan bienaventurados son los de camino perfecto,

los que andan en la ley de DIOS.

jCuan bienaventurados son los que guardan sus testimonios,
y con todo el corazén lo buscan!

No cometen iniquidad, sino que andan en sus caminos.
Tu, DIOS, has ordenado tus preceptos,

para que los guardemos con diligencia.

jOjala mis caminos sean afirmados

para guardar tus estatutos; entonces no seré avergonzado,
al considerar todos tus mandamientos.

Con rectitud de corazon te daré gracias,

al aprender tus justos juicios.

Tus estatutos guardaré;

no me dejes en completo desamparo.

SALMO 119: 1-8 El mensaje

Escuchar al Reverendo Graham reflexionar sobre su larga e ilustre carrera
como evangelista me lleva a pensar lo que deseo recordar cuando llegue a un
punto similar en mi vida.

Tu y yo no debemos pensar que la felicidad llegara algun dia, cuando
alcancemos alguna meta o adquiramos alguna cosa. La felicidad estara
disponible para ti a cada momento, y la manera de acceder a ella es vivir en
equilibrio espiritual, mental, emocional y fisico.

Para determinar tu equilibrio mira hacia el final de tu existencia y vive de
tal manera que no te arrepientas de nada cuando llegue alla. La idea es crear
una imagen clara de la persona que deseas ser conforme envejezcas y de la



huella que dejaras, para que cada paso de tu camino te acerque al sitio donde
quieres acabar.

Si creas en tu imaginacién la vida que deseas vivir, entonces es posible
crearla cada minuto, cada hora, cada dia. Algunos recomiendan pensar en tu
propio funeral y reflexionar sobre lo que deseas que tu familia y amigos
digan sobre ti, tu caracter, tus logros y tu manera de influir en sus vidas.
Quiza esto te funcione, pero a mi no me gusta dejar atras a mis seres
queridos, ni siquiera si estaré con Dios en el cielo.

En vez de eso, me pongo en el lugar del Reverendo Graham cuando nos
reunimos en su cabafia. Ahi estaba un gran hombre que se acercaba al final de
una vida asombrosa y llena de fe, durante la cual trabaj6 tanto por el Sefior, y
aun asi tenia arrepentimientos. Quiza sea inevitable. Pocos logran una vida de
pleno equilibrio, pero pienso que vale la pena intentarlo, ;no crees?

4 )

VIDA SIN LIMITES

No deseo ningun arrepentimiento, lo cual quiza
no sea posible, pero voy a hacer mi mejor
esfuerzo. Asi que reajusté el medidor de la vida
de Nick y lo programé para que dijera equilibrio.
Quiza ta puedas tomarte un momento para hacer
lo mismo si consideras que todos necesitamos
hacer una pausa de vez en cuando y examinar
donde estuvimos, donde estamos ahora, a dénde
queremos ir y c6mo convertirnos en una persona
recordada por hacer una diferencia positiva en el
mundo.
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47.
“Discapacitado y apoyado
por Dios”



No temas, porque yo estoy contigo;

no desmayes, porque yo soy tu Dios

que te fortalece;

si, te ayudaré,

te sustentaré con la diestra de mi justicia.
ISAIAS 41:10

Cuando me preguntan como aseguro tener una vida buena sin brazos ni
piernas, quienes lo hacen dan por hecho que sufro por lo que no tengo.
Inspeccionan mi cuerpo y se preguntan céomo doy mi vida a Dios, quien
permitio que naciera sin extremidades. Otros intentan reconfortarme diciendo
que Dios tiene todas las respuestas y en el cielo descubriré sus intenciones.
En lugar de eso, vivo de acuerdo con la Biblia y creo en lo que dice: Dios es
la respuesta hoy, ayer y siempre.

Cuando la gente lee acerca de mi vida o atestigua como vivo, me felicita
por triunfar sobre mis discapacidades. Les digo que mi triunfo sucedio al
rendirme. Llega cada dia al reconocer que no puedo actuar solo, asi que le
digo a Dios: “jTe lo entrego!” Una vez rendido, el Sefior tomé mi dolor y lo
convirtio en algo bueno que me trajo felicidad auténtica.

¢Qué fue ese “algo bueno”? Para mi, el proposito y el significado. Mi vida
importaba. Cuando no encontraba significado y propdsito para mi vida,
abandoné la necesidad de hacerlo y Dios intervino. Le dio sentido a mi vida
cuando nada ni nadie me lo pudo proporcionar.

He aqui otra manera de entender lo que sucede cada dia en mi vida. Agrega



y apoyado por Dios después de discapacitado y, con un poco de creatividad,
leeras la expresion “discapacitado y apoyado por Dios.” Ahi lo tienes. Quiza
esté discapacitado, pero Dios me apoya. El hace que todas las cosas sean
posibles. Donde yo soy débil, El es fuerte. Donde tengo limitaciones, El no
tiene ninguna. Asi que mi vida sin limites es el resultado de rendirme ante El
y cederle todos mis planes, suefios y deseos. No renuncio, pero cedo.
Renuncio a todos mis planes para que El pueda mostrarme su camino para
mi.

Si td has sucumbido ante la fe en Dios y la vida te sigue mandando
obstaculos, busca Su gracia y di: “Si es Tu voluntad que yo cumpla este
suefio, ayudame.” Creo que el camino de Dios nos lleva a alcanzar nuestro
mas grande potencial.

Mi consejo es averiguar todo lo que puedas y dejar el resultado en manos
de Su sabiduria. Con el paso del tiempo, se resolvera el rompecabezas. Como
dice la Biblia: “Profunda es su sabiduria, vasto su poder” (Job 9:4, NVI).

4 )

VIDA SIN LIMITES

Quiza tu te prepares para entrar en accion y te
pares en una orilla, pero te sientes paralizado por
el temor pues no estas seguro de lograrlo. Prueba
ponerlo en manos de El. ;Qué necesitas para
confiar esto a Dios? Te animo a calcular el costo
de lo que tu vida seria sin El, sin que el Sefior
estuviera en todas tus decisiones. Cree hoy en
Sus promesas para ti. Permite que El sea tu
alegria y tu satisfaccion. Pidele a Dios que defina
el proposito de tu vida y para tu vida. Pidele la fe
que necesitas para ello. /
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48.

Entregarse por
completo



El SENOR es mi fuerza y mi cantico;
y EL es mi salvacién;

El es mi Dios, y lo alabaré;

es el Dios de mi padre, y lo enalteceré.
EXODO 15: 2

T y yo queremos respuestas ahora, pero confiemos en que Dios tiene Tu
propio cronograma. Si mantenemos la fe y buscamos entender, Su plan se nos
revelara cuando estemos listos para la respuesta. El propodsito de un nifio
nacido sin brazos ni piernas era un misterio que me fue revelado lentamente,
conforme crecié mi fe. Como muchas veces he comentado, una clave para mi
fue leer en la Biblia acerca del hombre que nacio ciego (Juan 9-13). Jesus
realiza un milagro para sanarlo y explica que Su proposito era utilizar a ese
hombre para mostrar la gloria de Dios. Esta escritura contribuy6 para darme
cuenta de que Dios tenia un proposito para mi. Quiza, al igual que el hombre
que nacio sin vista, yo habia sido creado sin brazos ni piernas para que Dios
enviara un mensaje o, de alguna manera, trabajara a través de mi.

Conforme aumenté mi entendimiento de los caminos de Dios y las
oportunidades de la vida, £l me puso en su camino y me abri6 los ojos ante
mi proposito.

Creo que cuando tu cedes tu vida por completo, con total confianza y
paciencia, te llega otra gran recompensa: la fuerza de Dios. Desde los 18 afios
recorro el mundo y con frecuencia visito 20 o mas paises cada afio. No estoy
volando en aviones privados. Los lugares a los que voy a menudo resultan



peligrosos, se dificulta llegar a ellos y no son sanos porque hay
enfermedades, agua no purificada y carecen de cuidados médicos modernos.
Sin embargo, Dios me mantiene sano y me da fuerza para llevar Su mensaje a
millones de personas.

He llegado a entender que ceder trae fuerza.

A ti y a mi quiza nos agrade pensar que controlamos nuestras vidas,
nuestro ir y venir, pero cuando comprometemos nuestras vidas por El, Dios
controla cada minuto de cada dia. Nuestro Padre celestial con frecuencia
anula mis planes trazados con esmero al revelar Sus propios caminos
profundos e inescrutables, y eso siempre es un honor. En cada ocasion me
maravillo ante la belleza y la sabiduria del plan divino de Dios. A veces me
imagino como fueron un discipulo o un apdstol y un testigo de Dios, mientras
trabajaba para Jesus en la tierra conforme se movia de modo indescifrable.
Casi puedo visualizar a Sus seguidores cuando regresaban con sus propios
congregantes, dispersos por todo el Imperio Romano. Con seguridad
reportaban: “iNo van a creer lo que hizo Dios!”

4 )

VIDA SIN LIMITES

El poder de Jests esta aqui. Cuando ti actuias
desde tu fe y cedes todo a El, no podrés creer lo
que Dios hara por ti. Te prometo que descubriras
una vida emocionante al ponerte en sus manos.
Mira hacia adelante, rumbo a una vida de fe y
confia en que Cristo nos utiliza conforme
cedemos ante sus propdsitos llenos de esperanza
para nosotros. Permite que su amor, que limpia,
fluya libremente y con su maxima fuerza a lo
largo de tu vida. Como nos dice el salmo:
“Prueben y vean que el SENOR es bueno” (34:
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49.
Amado por Dios



Porque tanto amé Dios al mundo, que dio a su Hijo
unigeénito,

para que todo el que cree en El no se pierda,

sino que tenga vida eterna. Dios no envio a su Hijo al mundo
para condenar al mundo, sino para

salvarlo por medio de él.

Juan 3: 16-17

Dios ve la belleza y el valor en todos sus hijos. Por su amor estamos aqui. Tu
fuiste creado con un propdsito, y a lo largo del tiempo se te revelara. Sabe
que donde tu te sientas débil, Dios te dara fuerza. S6lo acércate a quienes te
aman, desean ayudarte y, sobre todo, a tu Creador, al pedirle que entre en tu
vida.

Dios tiene un plan para ti. Se conoce como salvacion, y vale la pena ver
qué te tiene reservado en este mundo y en el cielo eterno.

Un problema es que mucha gente no confia en que nuestro Dios es un Dios
amoroso. De algin lado sac6 la idea de Dios como gobernante vengativo,
listo para atacar a cualquiera que no siga sus mandamientos. Si cometieron
errores 0 no llevaron una vida perfecta —sin importar lo que eso sea—
sienten que nunca seran dignos del amor de Dios. jEso no es cierto! Nuestro
padre amoroso siempre esta listo para perdonarte y darte la bienvenida a sus
brazos.

La Biblia dice que debemos temer a Dios, pero eso no significa que
debamos inclinarnos con terror u ocultarnos de su furia. Mas bien, es un



llamado para que lo tratemos con respeto y obediencia al tiempo de reconocer
su grandeza. La Biblia también dice: “Dios es amor” (1 Juan 4: 8). Nunca
debemos olvidar que nos ama tanto que mando a su Hijo desde el cielo para
morir en la cruz. Asi que, aunque respetemos a Dios, recordemos siempre que
El también nos ama.

Fl espera que le permitas sanarte. No fisicamente; El sélo sanard tu
corazon. Te dard paz, amor y alegria. El escucha tus oraciones, asi que sigue
rezando. Recuerda que quiza no las conteste como quisieras o en el momento
que tu deseas, pero su gracia siempre es suficiente.

Cuando las cosas en tu vida no tengan sentido, continua rezando.
Pregtintale a Dios qué quiere que hagas, y deja que te sane por dentro. El
entiende que ti y yo no somos perfectos, sino obras inacabadas, pero siempre
dejemos que El trabaje dentro de nosotros.

Tu paz llegara con el perdon y el amor de Dios. ¢ Alguien ha dicho que tu
no mereces su amor? iMi primera sugerencia es conseguir una segunda
opinién! Pidele a tu Padre celestial que revele su bondad y amor por ti. Toma
fuerza de mi historia si te sirve, pero si eres paciente, escaparas de tu pesar y
encontraras esperanza.
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Quiza se te dificulte entender cémo El puede
amarte Pero no importa qué hiciste en el pasado
ni qué dolor hayas tolerado, Dios te sanara con su
amor si td lo aceptas. Confia en Dios para que,
incluso si tus pesares permanecen, tu mente y tu
corazOn estén en paz mientras pasa esa mala
temporada. De nuevo, toma las cosas dia a dia y
superaras esos obstaculos.
/

o




50.
El milagro mas grande



Si no hago las obras de mi Padre, no me crean.
Pero si las hago, aunque no me crean a mi,
crean mis obras, para que sepan

y entiendan que el

Padre esta en mi, y que yo estoy en el Padre.
JUAN 10: 37-38 NVI

No aconsejo a nadie que pierda la esperanza de sanar o cambiar sus
circunstancias. Los milagros si pueden ocurrir. He visto muchos y la gente
con frecuencia me comparte los suyos. John me mandd esta historia que
inspira y es un testimonio de su fe en accion:

“Yo me hice una persona religiosa hace unos 10 afios, cuando enfrenté la
muerte. Pequefio aun, perdi mi pierna debido al cancer y los médicos me
dijeron que no viviria mas alla de los cinco afios.

Bueno, superé sus expectativas y el 6 de mayo cumplo 37. Pero no siempre
ha sido facil. El cancer reincide tras varios afios, y en mi regresé mas fuerte
que nunca. Mis doctores me dijeron que de no empezar un régimen riguroso
de quimioterapia, moriria antes de un afio.

De inmediato dije que queria morirme, estaba cansado de luchar. Este
cancer ha matado a mi madre, a dos hermanas y a tres hermanos, asi que
algtn dia también me atrapara. jEstaba listo para irme!

Hablé con mi pastor sobre esta decision, y luego de rezar mucho inicié el
régimen. Tenia programadas dos citas cada semana durante tres meses. Al
empezar mi quinto tratamiento, hicieron examenes de sangre y mandaron los



resultados a mi doctor. Después, esa misma semana, me llamé a su
consultorio. Al llegar, entrd a la sala y vi que lloraba. {Me dijo que el cancer
habia desaparecido! No habia sefial de él por ningun lado, como si jamas
hubiera existido. El estaba muy feliz, jpero no tanto como yo!

Sigo revisandome cada tres meses, y hasta ahora todo va bien. Sé que
alguna vez podria regresar o que un camion podria atropellarme al regresar
del trabajo. Lo cierto es que nunca sabemos cuando terminara nuestro tiempo
en esta tierra.”

La historia de John y muchas otras son evidencia de que ocurren milagros.
Por ello guardo un par de zapatos en mi cldset, en caso de que me llegue un
milagro. Pero si no viene, de todas formas seré una luz que brilla en la tierra
para los demas.

¢Dios te puede sanar? Si, y tal vez sea su plan. O tal vez no. Es imposible
saber, asi que sigue el camino de la fe cada dia, confiando en que Dios sabe
lo que hace. No he recibido el milagro de brazos y piernas solicitado, pero
experimento la alegria maravillosa, la paz y la confianza que surgen de la fe.
Eso es mas milagroso que una enfermedad curada. Después de todo, td
puedes no tener cancer y ser infeliz, sin agradecer nada en la vida. Por medio
de la fe, hoy tengo la alegria de ver vidas transformadas. jEsto es increible!
Tu puedes alegrarte de tener extremidades, pero todos los dias me alegro de
no tenerlas.

El milagro mas grande es la transformacién de dentro hacia fuera. El mas
grande proposito es conocer a Dios como un amigo y tener la bendicion de ir
a casa en el cielo, donde no te hallaran jamas el dolor, la enfermedad ni el
pesar.

Me siento mal por quienes no creen en el cielo. Pensar que sélo tenemos
una breve oportunidad de vivir es deprimente. Yo quiero vivir miles de
millones de afios y hasta la eternidad. Mientras esté en esta vida, intento
provocar un impacto que dure también ese tiempo. No me importara cuanto
dinero haya amasado o cuantos automoviles elegantes tenga. Lo que
importara es que me he acercado a alguien y he cumplido un proposito mas
grande que el mio.

( VIDA SIN LIMITES \




Todos nuestros nombres y numeros aparecen en
el Libro de la vida. No sabemos cuando decidira
Dios llevarnos a casa para estar con El. Amense
los unos a los otros como si fuera su ultimo dia
en esta tierra. Vivan la vida al maximo y den
gracias por cada dia que despiertan y respiran.
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